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០១

�ពះក រ�ុ  �ពះ�ទស េមច�   �ពះបរម� ថ  នេ�តម� ស ហមនុ � ពះម�ក��ត ៃ ន� ពះ��� ច �កកម��  េ �� ពកៃថព � ុធ ៤េ�ច ី ី ឹុ
ែ ខព �ខ � � កុំរ ឯ កស ័ក ព .ស. ២៥៦ ៣ � តវ� ន ងៃ ថទ� ២២ ែ ខឧ ស�  �� ២ំ០១៩ � ន� ង� �ពះ� ជវត� � នដ ម៏�វេសសវ �លិ ិិ ឹ ី
 ក�ង �ពះ�ជពធបុណ� �ចត �់ពះនង�ល័   េ�េខត� �ែក វ។ិ ីុ

�ពះ�ជព ធប ណុ�� ចត� ់ពះនងល�័  ែ តងែត� �រពេ � ធេ � ឡង� េ រ�ង�ល់� � េ ំ�កង � ែខព �ខ េ �ឯ �ល� ពះេមរុ សត� េ �� ងេ ជង ិ ី   ិ ិុ
ំ�ពះបរម �ជ �ង  ៃន �ជ �ន ភ�េំពញ  ែត ��  ខំ�ះ �ពះ� ជ ពធ េនះ  ក �៏ន េធ� េ� �ម ប��  េខត���ផង ែដរ �ពះ�ជ ពធ មយួ េនះ�ន ី ិ ី  ិ ី

�បវតដ � យ ៏ ូរល ង� ់ សម់ កេ ហយ។  �ពះ�ជ ពធ បណ ុ ��បៃ ពណេ នះ  េធេ� ឡងក ង� េ �លប ណំងផ �ងេ មល� បផល� រ បស�់ សក� េ ទស  េ� ិ  ិ ី ី   ុ ូ
�ម �រ បរេ�គរ បស់  « េ� ឧសភ�ជ »។ �រ ��រព� �ពះ� ជ ពធ េនះ ក �៏ �រ �ស់ េត�ន  េ�កន រឭំក ដល់ �ប�ជន ែខ�រែដលពង ែផ�ក ិ ិ ី  ឹ
េល �រ េធ� កសកម� � ចម�ង   ឱ� �ន ដង �  រដូវ វស� �ន ចូល មកដល់ េហយ ។ឹ  ិ 

�ពះករុ �  �ពះម�ក��ត �ង � �ពះ�ជ វត �� ន ដ៏ម� វ�េសស វ��ល 
កង�  �ពះ�ជពិធី បុណ��ចត់ �ពះ នង័ល�    េ�េខត ��  ែកវ�



០២

េប �ម �បវត� ខ�ះ ៗ   ៃន �ពះ�ជ ពធ បុណ��ចត ់�ពះនង�ល័ �ន ឱ� ដង� ៖ �ពះ�ជ ពធបុណ� �ចត ់�ពះនង�ល័  ែដល �ត�វ �ន ឹ ិ ិ ី ិ ី
��រព� េធ� េឡង  � េរ�ង �ល់ ��  ំ េ�ក� ង ែខ ព�ខ  គ � �ពះ�ជ ពធមយួ សំ�ន បំ់ផុត  ប�� ប ព់ �ពះ�� អភេសក  េហយ ក �៏ �ពះ�ជ   ិ ឺ ិ ី ី ិ ុ
ពធម យួ  សត� ក ង� ច េំ�ម� ពះ�ជព ធេ ផ�ង ៗ ឯ េទ�ត� ប�� ំ �  ំែ ដល� តច ់ ូល� � ពះ�ជព ធ� � រទ ស� ស។  េ�� បេទសឥ �� ប �ុណិ ី ិ ិ ី ិ ីុ
នង េ� �ពះ�� � ច�ក កម��  �រ �បកប របរ កសកម� � មុខ របរ ចម�ង  េ�យពង �ក់ �ំង �ស�ង េល�ស� វ អង�រ  នង េ�គផល ិ ិ ឹ  ិុ

ំ ដ�ំ ដៃទៗ េទ�ត  (បច�ប�ន� �ប� នុ��ស� ែខ�រ  �បកប មុខ របរ េធ� ែ�ស ច�� រ ព  ៨៣ % េ�  ៨៥%) ។ ីុ

ំ�រ បេង�ត ផលត ផល �ស�វអ ង�រ  ឬ ក ផ៏ល ដ�ំេផ� ងៗ  ដូច � េ�ត  សែណ� ក  ល�  េ�យ�ពះ� � � ម រយៈ�ពះ�ជ ពធ �ង  ិ ិ ី
េល េនះ ប�� ល មក ព ក��  ចម�ង មយួ  គ លក�ណៈ ស័ក�សទ� របស់ តួអ ង� «េស�ច»  ក�ង �កែស ែភ�ក របស់ �ប� នុ��ស�។  �ន នយ័ �   ី ឺ ិ ិ ិ ុ

ំផល ដ�ំ ពំុ ែមន  ស�ត េ��តម ែត �រ �ដុំះ  បេច�ក េទស  ឬេសដ�កច� េ�ះ េទ  េ�ល គ ��កដ � ប�� ល មក ព ពធ កម� េនះ ឯង ។ិ ឹ ិ ឺ ី ិ ី
�មទ �� បព ់ ធេ នះេ ធេ � ឡងក ង� � រផ�ងេ មល� បថល� រ បស់� សក� េ ទស  េ�� ម� រស ុ ផក រ បស់ “  េ�ឧសភ�ជ ”។   េ�១ ន ម ែ ដល ឹិ ី    ី ឹុ ូ
ទម� ចត� ់ពះនងល�័ េ �ះ  េគេ ��   «េ�ឧសភ�ជ» ក�៏នកណំតក ់ ង� ល កណ� ៈ� មែ បបន យមប ចប� �ន� គ សម �រេ ��  ែ សង� � ង� ជ�ស់ឹ ិ ឺុ ុ ុ
ឈក�  ់ឬ  � បក� ់ គ  គ� ងខ ុបេ �ម ខុប នច�   េហយ� តច ់ ុងេ �េ លប នច�   ។ េ �២ ន មេ ទ�ត  ែដលស ��ប  ់ែហរ មខុែ ហរេ ��យេ ឃញ� ឺ ិ   ិ ឹ 
មន �ន កំ់ណត ល់ក�ណៈ  ែត �ម ែដល��  ប េ់�បមក  េហយ េឃញ េ�ចន ែត សម�រ�កហម  ។ ឯ  «េ�ឧសភ�ជ»  េ�ះ េវ� ទម �ចត ់ិ     ឹុ
�ពះ នង�ល័  េគ �ប�ប េ់�យ េ�គ�ង  គ �ក េ់��ម មុខ េ��ម ែស�ង  នង �ក សំ់ពត ក់��ល  សម�រ�កហម េល ខ�ង ផង ។ ឯ�ពះនង�ល័ ឺ ិ ុ

ំ�ងំ៣ េ �ះ  េគ� ប� � ព ណ៌េ �� �តែ ់ខ��កហមេ �យអ េនៗ� ឯច េ�� ល� ពះនងល�័  ស ��បអ ់ ក� ត �ំង� ពះអងេ � �ះ  �នល កណ� ៈ 
ំពេសសគ េ ធ� � រ បូ� គ  �ប� � ព ណ៌េ ល�ងែ បប� ៉ ងព ណ៌� ស។ េ �� តងក ់ �គ� នភ េូធព� េ �មស តស � ម�រែ បបភទ ូ នួ។  �កទ់ន  ិ ឺ   ី ិុ

នង �រ ផ�ង េ� ឧសភ�ជ  គ ��ហ�ណ៍ �ពះ�ជ �គ�  សូ�ត� ក� អធ�� ន ផ�ង េ�ឧសភ�ជ  ែដល ទម�ចត �់ពះនង�ល័ េ�ះ   ឱ� សុ ផក ឹឹ ឺ ិ ឹ ី
��រ ៧ �៉ង  ែដល �� ក �់រ េរ�ប �ក តុ់��កធំ់ ៗ   �ងំ ទុក េ� ទ មុខ �ពះ ព��   គ��ប �់ស�វ  ១តុ  ��ប ស់ែណ� ក ១ តុ  ��ប េ់�ត ១ តុ  ី ឺ
��បល ់ ១� ត ុ  េ�� �សស ១់ ត ុ  ទក ១ តុ  ��១ តុ  ។ ស ូ�តចប� ់�ហណ� ៍ � ពះ�ជ� គ� យ កទ កម នេ � ��ះក �ល� ពះេ �� ងំព រ  េហយម �ន� � � ក ់ឹ ឹ ី  ី
ែដល �ន ន់ង�ល័ េស�ច �ឃ  ដក េ� ឧសភ�ជ �ងំ ពរ េ� ឱ�សុ ផក របស់ �ងំ ៧ �៉ង  គ ដក េ� ជត របស់ ៧ �៉ង េ�សច េហយ  ែតឹ ឹ ឹ ិី ី ឺ 

ំេ�ឧសភ�ជចូ ល ចត� សុ ផ ក អ�  ក សុ៏ ផក េ� េគ មន បង� ឱ� សុផ ក ចំេ�ះ ��រ �ន មយួៗ េទ  �ល �ពះ េ�សុផក អ� មយួ �៉ង  ឬ ឹ ឹ ឹ ឹិ ី ី ី ិ ី ី ី ី
ពរ �៉ង ��ហ�ណ៍ ក�៏ យ ផល �បផ� ល េ�� ង មុខ �ម េ�ះ �ប� សផ�យ៕    ី ូ

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ឯកឧតម� �បតិភូ�ជរ�� ភិ�លទទួលបនក� ��យកេប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  (ប.ស.ស)�
អេ�� �ញចូលរួមកិច��បជុំបូកសរុបលទផ� ល�រ�រសុវតិ�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�ក�

០៣

េ�ៃថ�អ�� រ ៥េកត ែខេច�ត �� ចំ សំរទ�ស័ក ព.ស.២៥៦២ �ត�វនងៃថ�ទ៩ ែខេម� �� ២ំ០១៩ �កសួងម�ៃផ� �នេរ�បចំ ឹ ិ ឹ ី
ំកច��បជុបូកសរុបលទ�ផល�រ�រសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក  �ប�ំ�ត�សទ១ �� ២ំ០១៩  េ�ទស��រ�កសួងម�ៃផ �ិ ិ ី ី ី ីូ

េ��មអធបត�ព សេមច� �ក�េ�ម ស េខង ឧប�យករដ�ម�ន� រដ�ម�ន��កសួងម�ៃផ� នង��ប�នគណៈក�� ធ�រ�តិ ី ី ី ិ ិ ិ
សុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក (គ.ស.ច.គ) េ�យ�ន�រអេ�� ញចូលរមួពេទសរដ�ម�ន �  រដម� �ន�  រដ�េល�ធ�រ អភ�លៃនិ  ី ី ី ិ ិូ
គណៈអភ�ល�ងំ ២៥�ជ�ន/េខត� នង�� បន័�កព់ន័�មយួចំនួន ែដល�ស�ជកគណៈក�� ធ�រ�តសុវត��ពច�ចរណ៍ិិ ី ិ ិ ិ ិ
ផ�វេ�ក�ប�ណ� ១៧០�ក។់ូ

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



េ�ង�មរ�យ�រណ៍របស់អគ�េល�ធ�រ ៃនអគ�-ិ
េល�ធ�រ�� ន គ.ស.ច.គ កនង� មក�នសហ�រ�មយួ�កម� -ិ
�រ�រ ប.ស.ស េដម�ផ�ពផ� �យអបរ់ចំ�បច់�ចរណ៍ផវ� េ�ក ី ូ
ដល់កម�ករនេ�ជត នងអ�កេបកបររថយន�ដកកម�ករចំនួន ិ ឹិ ិ 
១៥៦េលក អក� េបកបរ�នយនស� របុ ៨ ៩៥៨�ក់ េ��ជ�ន  ី
េខត�ចំនួន១៤។ េ�ះប��ក�ម�រ�រ�នេធ��រផ�ព�ផ�យី 
អបរ់ចំ�បច់�ចរណ៍ផវ� េ�កដល់អក� េបកបរ�នយន�� េ�ចន ូ
រមួមកេហយ ែតេហតុ�រណ៍េ��ះច�ចរណ៍�ប��ំត�សទ១ ី ី
�� ២ំ០១៩ េ�ែតបនេ� កតេឡងរហតូដលេ់�ចនំនួ ១០៧៦េលក  
�នប�� លឱ��នអក� �� បច់នំនួ ៥១៣�ក ់នងរបសួចនំនួិ
១ ៥៩២�ក។់ �ជ�ន/េខតែ� ដល�នអក� �� បេ់�ចនគ�ជ�នី  ឺ ី
ភ�េំពញចំនួន ៩១�ក ់េខត�កំពងស់�ចំនួន ៣៩�ក ់នងេខត�ឺ ិ
�ពះសហនុចំនួន ៣២�ក។់ី

មូលេហតុែដល�ឱំ�េ��ះ�� កច់�ចរណ៍គ ៤១% �រឺ
េបកបរេលសេល��នកណំត ់១៩% មនេ�រពសទ� ១៣% មន  ិ ិ ិ ិ

៉�ប�ន�់� ំ ៩% បត ់៩% �ែជង ៤% �សវង ៣% ក�� �ន-ឹ
យន�នង ២% ងងុយ។ េបេ�ប�បេធ�ប�ត�សទ១ (�� មុំន) �� ំិ  ី ី
២០១៨ េ��ះ�� កេ់កនចនំនួ ២៥៧េលក (១ ០៧៦/៨១៩េលក)   
េស� ៣១% �� បេ់កនចំនួន ៣៣�ក ់(៥១៣/៤៨០) េស�៧%  
នងរបសួេកន ៣៥៨�ក ់(១ ៥៩២/១ ២៣៤�ក)់ េស� ២៩%៕ិ  

០៤ 
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ំកច��បជុព�ក�របស់�ក�ម�បក��ត��ំរសង�ម េ�ៃថ�អ�� រ ៤េ�ច ែខេច�ត �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦២ �ត�វនងៃថ�ទិ ិ ឹ ិ ឹ ី
ំ២៣ ែខេម� �� ២ំ០១៩ េនះ�ត�វ�នេរ�បចំេឡងេ��ល�បជុៃនទស��រ�កសួងេសដ�កច� នងហរ�� វត� េ��មអធបត�ព  ី ី ិ ិ ិ ិ ីុ

ឯកឧតម�  អគប� ណ� ិតស��រ� អូន ព័នម� ុនីរ�ត �ឧប�យករដ�ម�ន� រដ�ម�ន��កសួងេសដ�កច� នងហរ�� វត� ��ប�ន�ក�ម�បក�ី ី ិ ិ ិ ឹុ
�ត��ំរសង�ម ែដល�នស�ស�ពអេ�� ញចូលរមួ��ទ៖�  ឯកឧតម� បណ� ិត រដម� �ន��កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� ល-ិ  ី ិ ុ
វ�� ជវៈ ឯកឧត�ម រដម� �ន��កសួងសុ�ភ�ល ឯកឧត�ម រដម� �ន��បតភូអម�យករដ�ម�ន� ៃន�ក�ម�បក�អភវឌ�កម�� ឯកឧតម�ិ ី ី ិ ី ិ ី ឹ ិ ុ

ំ�បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ឯកឧតម�  េ�កជ�វ េ�ក េ�ក�សែដល�ស�ស�ពិ ិ ិ ិ ីុ
ៃន�កម� �បក��ត��ំរសងម�  នងគណ:ក�� ធ�រ�បតបតៃ� ន�កម� �បក��ត��ំរសងម�  �ពម�ងំត�ំង�កសួង�� បន័�កព់ន័ �ឹ ិ ិ ិ ិ ិ ឹ ិ
���េ�ចនេទ�ត។

��កម�បឹក��តិ��ំរសងម�  េប�កកិច��បជុំពិ�ក� សីព� ីវឌ�ន�ពៃន�រេរ�បចំ
េសចកី�� �ងច�ប់វឌ�ន�ព�រ�ររបស់េប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  (ប.ស.ស)

០៥
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ស��បខ់ម� �រៃនកចព� �ក�គេ�� តេ�េលវឌ�ន�ពឹ ិ ិ ឺ 
សំ�នៗ់ចំនួន៤ រមួ�ន៖

- វឌ�ន�ព�រ�ររបស់េប��តរបបសនស� ុខសងម�ិ ិ
(ប.ស.ស)

- វឌ�ន�ពៃន�រេរ�បចំេសចក���ងច�បស់�ព         ី ី ី
           “របបសន�សុខសង�ម”ិ

- វឌ�ន�ពៃន�រេរ�បចំ�កឱ់�អនុវត�កម�វធីិ
ឧបត�ម��ច�់�ក ់ជូន�ស��នៃផ�េ�ះ នងកុ�រី ិ
ែដល�ន�យុេ��ម ២�� ំ ប�� េផ�ងៗ៕

០៦
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០៧ 

ឯកឧតម� បណ� តិ អតិុ សេំហង រដ�ម�ន�� កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ េ�កង� ឱ�សដេ៏�មនស�រក�យិ ីី ិ ីុ ុ
ៃនពធព�រ��រ�មគ� នងអបអរពធបុណ�ចូល�� ថំ��បៃពណ�តែខ�រ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ ែដល�ន�ប�ពត�េ�ីិ ី ិ ី ិ ិ ី ី ិ ឹ
េ�ៃថ�សុ�ក ១េកត ែខេច�ត �� ចំ សំរទ�ស័ក ព.ស.២៥៦២ �ត�វនងៃថ�ទ៥ ែខេម� �� ២ំ០១៩ េ�វ�នពភពថ�ែសនសុខ ិ ី ឹ ិ ឹ ី ិ
�នែថង� េ�តសរេសរ�៉ង�� ងំចេំ�ះ�� កដ់ក� ំម�ន�� ជ�រ នងបគុល� ក�ងំអស់ ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ែដល�នឹ ី ិ ិ ិ ិ
ខតខំអស់ពកំ�ំង�យចត� នងយកចត�ទុក�កខ់�ស់បំផុតក�ង�របំេពញ�រ�ររបស់ខ�នកន�ងមក�បកបេ�យេ�គជយ័គួរ�ិ ី ិ ិ ិ ុ ួ
ទេ�ទកៈ េដម�បេ�មេស�របបសនស� ុខសងម� ជនូបងបន� កមក� រនេ�ជត�ងំកង�  នងេ���បពន័� កង� �រទទលួ�នេស���ំរសងម� ិី ី  ិ ិ ិូ ុ ុ
 �សប�មេ�លនេ��យ�ត��ំរសង�មរបស់�ជរ�� ភ�ល។ិ ិ

ីឯកឧតម� បណ� ិត អុិត សំេហង រដម� �នី�� កសួង�រ�រ និងបណ� ះប�� លវ��� ជវៈ�
ឹ េ�តសរេស�រ ចំេ�ះ�� ក់ដក� ំម�នី�� ជ�រ និងបុគល� ិក 

ៃនេប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  កង� �របំេពញ�រ�រ��� កំនង� មក�

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ឯកឧតម� បណ� តិ  រដម� �ន��នបន�� ៖ េយង�ងំអស់��ី 
នងពតួៃដរបួរមួ េដម� រមួចែំណកកង� �រអភវឌ�ន�៍បេទស�តឹ ី ិ ិុ
នង�ឧត�ម�បេ�ជនស៍��បបុ់ព�េហតុ�ត�តុភូមកម��ដ៏ិ ិ ិ ុ
បវរៃថ��� ៃនេយង�ងំអស់�� បន�េទ�ត។

ឯកឧតម� បណ� ិត រដ�ម�ន��នបន�េទ�ត�៖ អ��ងំអស់ី ី
េនះកេ៏�យ�រ�បេទស�ត�ន សុខសន�� ពេពញបរបណ៌ូិ ិ ិ
េ��ម�រដក��ំបកបេ�យគតបណ� ត នង�ព�� សៃវរបស់ឹ ិ ិ ិ
សេមច� អគម� �េស�បតេីតេ� ហនុ៊ ែសន �យករដម� �ន�ី
ៃន�ពះ���ច�កកម��  ែតងែតគតគរួពទុកល� ំ�ករបស់បងិ ីុ
បន� �ប�ពលរដ� នងបងបន� កមក� រនេ�ជត នងេធ�� ៉ ង�ិិ ិ ិ ូ ូ
ឱ��បេទស�ត�នសុខសន��ព េសរ�ព នងអភវឌ�ន។៍ ិ ិ ី ិ ិ

 េ�ក�ងឱ�សេ�ះផងែដរ ឯកឧត�បណ� ិត រដ�ម�ន�ក៏ីុ
�នជូនពរដល់�� កដ់ក� ំម�ន��ជ�រ នងបុគ�លក�ងំអស់ឹ ី ិ ិ
ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម �ពម�ងំ�ប�ពលរដ�ែខ�រិ ិ

ំ ំ�ពេសសកម�ករកម��រន   េធ�ដេណរេ�ជួបជុឳពុក  �� យ ិ ិ ី  
បងប�ន នង�ច�់តេ�ឯ�ស�កកំេណតវញ សូមឱ�ជួបែតិិ ិ ូ
េសចកស� ុខ េសចកច� េ�មន នងសូមឱ�រក�យសប�យ�ងំអស់ី ី  ិ ី

ំ�� កង� ឱ�សជបួជុ�គ�� រ�ទ�ស�ញ់នងសូមឱ�អក� េបកបរី ិ ុ
�ងំអស់ចូលរមួេ�រពច�បច់�ចរណ៍�ងំអស់�� ៕

០៨
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ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម ៃន�កសួង�រ�រិ ិ ិ ិុ
ំនងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ េ�កង� វគប� ណ� ះប�� ល សព� បចប� �ន�� ព�រ�រជ�ញ�កទ់ងនងរបបសនស� ុខសងម�  ដល់�ប�និ ីិ ី ី ឹ ិុ ុ ុ ុ

អនុ�ប�ន នងម�ន� ប.ស.ស �មប�� ��ទូ�ងំ�ជ�ន េខត�-ខណ�  �លពៃថ�ចន� ១២េ�ច ែខផល�ន �� ចំ សំរទ�ស័ក ព.ស.ិ ី ី ី ឹ ិុ
ំ២៥៦២ �ត�វនងៃថ�ទ១ ែខេម� �� ២ំ០១៩ ែដល�ប�ពត�េ�េ��ល�បជុធំ ៃន ប.ស.ស �� ក�់រក�� ល�ជ�នភ�េំពញឹ ី ឹ ី

�នែថង� �៖ េ�លបណំ ងៃនវគប� ណ� ះប�� លេនះ េដម�បេងន� សមត�� ព នងែចករែំលកចេំ ណះដង កដូ៏ច�បទពេ�ធនថ៍�ៗ  ឹ ីី ិ ិុ
�កទ់ងនង�រ�រ�ប�ៃំថ� ឱ��នែ់ត�ន�បសទ�� ព នង��នូវគុណ�ព នង�ព�នេ់ពលេវ� ៃន�រផល� ់េស�របបសន-�ឹ ិ ិ ិ ិ ិ
សុខសង�មជូនស�ជក ប.ស.ស ។ិ

ឯកឧតម�  �បតភ�ូជរ�� ភ�ល �នែថង� បនេ� ទ�ត�៖ �ប�ន អនុ�ប�ន នងម�ន� ប.ស.ស �មប�� ��ទូ�ងំ�ជ�និ ិ ិ ី ី
េខត�-ខណ�  �ងំអស់ �ត�វែតអនុវត�តួ�ទរបស់ខ�នឱ��ន�តម�ត�វ េដម�េឆ�យតបេ�នងេ�លនេ��យ�ត��ំរសង�មរបស់ី ឹ ី  ឹ ិួ
�ជរ�� ភ�ល �បកបេ�យ�បសទ�� ពខស� ់។ គរួប�� កផ់ងែដរ� វគប� ណ� ះប�� ល�ងេលេនះ �ប�ពតេ� ��នរយៈេពល ៥ៃថ�ិ ិ ិ  ឹុ
គ�បព់ៃថ�ទ១ ដល់ៃថ�ទ៥ ែខេម� �� ២ំ០១៩ ៕ឺ ី ី ី

�ប�ន អនុ�ប�ន និងម�នី � ប.ស.ស សរុប�ប�ណ�ង ៥០�ក់ 
េ��មប�� ��ទូ�ងំ�ជ�នី េខត-� ខណ�  ចូលរួមវគប� ណ� ះប�� ល �

សីព� ីបច�ប�ន�� ព�រ�រជំ�ញ�ក់ទងនឹងរបបសនិស� ុខសងម��

០៩

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



�មទំេន�មទំ�ប�់បៃពណ�ពះពុទ��ស��តែខ�រ �រេស�លៃថ�សុ�ក ១េកត ែខេច�ត �� ចំ សំរទ�ស័ក ព.ស.២៥៦២ ី ិ  ឹ ិ
�ត�វនងៃថ�ទ៥ ែខេម� �� ២ំ០១៩ េ��មអធបត�ព ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកឹ ី ិ ី ិ ិ ុ
េប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ។ិ ីិ ិ ិ ុ

ឯកឧតម�  �បតភ�ូនឱ�ដង�៖ ពធេនះេធេ� ឡង�េរ�ង�ល់�� េំដម�េ��ះ�ពេំលក�ស សំុសរសួស� ជយ័មងល� វបលុសុខឹ  ិិ ិ ី   ី  ី ិ ី ី
ជូនដល់�� កដ់ក� ំម�ន��ជ�រ �ពម�ងំបុគ�លកផង នងអបអរ�ទរពធបុណ�ចូល�� �ំបៃពណ�តែខ�រ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.ឹ ី ិ ិ ិ ី ី ិ

ំ២៥៦៣ផង ស�តេ��ល�បជុធំៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម �� ក�់រក�� ល�ជ�នភ�េំពញ៕ិ ិ ិ ី

១០

ពិធីសូ�តមនេ� ��ះ�ពំេល�ក�សី សុំសិរ�សួសី � ជ័យមងល� វ�បុលសុខ
ជូនដល់ម�នីប� ុគល� ិក ៃនេប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  (ប.ស.ស)

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



េនះ�េលក ទ២ េហយ ��ន់ែតបុ៉�� ន ែខ ៃនេដម�� ំ ី 
២០១៩ េនះ �ប�ន អនុ�ប�ន នងម�ន� ប.ស.ស �មប��ិ ី
��ទូ�ំង�ជ�ន/េខត�-ខណ�  �នមកចូលរួមវគ�បណ� ះ-ី ុ

ំប�� ល ស�ពបច�ប�ន��ព�រ�រជ�ញ�កទ់ងនងរបប-ី ី ឹុ
ំសនស� ុខសងម�  េ��ល�បជធំុ ៃន ប.ស.ស �� ក�់រក�� លិ

ក�ង�ជ�នភ�េំពញ។ីុ
ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលិ ិ

បនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ៃន�កសួង�រ�រិ ិុ
នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នអេ�� ញ�អធបត�ព េ�ិ ីិ  ិ ីុ

ំកង� ពធបទវគប� ណ� ះប�� ល សព� បចប� �ន�� ព�រ�រជ�ញិ ី ិ ី ីុ ុ ុ
�កទ់ងនងរបបសនស� ុខសងម�  ដល�់ប�ន អន�ុប�ន នងម�ន�ឹ ិ ិ ី
ប.ស.ស �មប�� ��ទូ�ងំ�ជ�ន/េខត�-ខណ�  េ�ៃថ�ី
សុ�ក ១េកត ែខេច�ត �� ចំ សំរទ�ស័ក ព.ស.២៥៦២ �ត�វនង ឹ ិ ឹ
ៃថ�ទ៥ ែខេម� �� ២ំ០១៩េនះ �នែថ�ង�៖ី

�ប�ន អនុ�ប�ន និងម�នីទ� ទួលបនក� �� ប.ស.ស េខត-� ខណ�  �ងំអស់�
�ត�វែតបនព� �ងឹងសមត�� ព និងអនុវតត� ួ�ទីរបស់ខន� ឱ� �ន់ែត�បេស�រ�ងមុន�

១១

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ឆ�ង�ត់វគ�បណ� ះប�� លចំនួន ៤ៃថ�កន�ងមកេនះុ
ខស�ំ ង�ម�៉ងមតុ��ំ �ប�ន អន�ុប�ន នងេ�ក េ�ក�សឹ ិ ីុ
ម�ន�ទទួលបន�ក�� ប.ស.ស េខត�-ខណ� �ងំអស់ �នែ់តី ុ
ទទួល�នចំេណះដង កដូ៏ច�បទពេ�ធនថ៍�ៗ�៉ងេ�ចន ឹ ីិ 
េដម�យកេ�ដក�បំំេពញកច��ររបស់ខ�នឱ��នែ់ត�បេសរ ឹី ិ ួ
�ងមនុេបេ�ះបកនង� មក�បសទ�� ពកង� �រ���ននវូគណុ- ី ិ ិ ុ
�ព ៃន�រផល� េ់ស�របបសនស� ុខសងម� ជនូស�ជក ប.ស.ស ិិ
ទទួល�ននូវលទ�ផលគួរឱ�កតស់�� ល់�៉ង�កេ៏�យ។

ឯកឧត�ម  �បតភូ�ជរ�� ភ�ល  ក៏�នេលកេឡងពិ ិ   ី
អនុ�សន៍ដ៏ខ�ង់ខ�ស់របស់ សេម�ចអគ�ម�េស�បតី-
េតេ� ហ៊ុន ែសន �យករដ�ម�ន�ៃន�ពះ���ច�កកម��ី ុ
ែដល�នែថ�ងេឡងកន�ងមក� “ ម�ន��ងំអស់គេធ��របេ�ម ី ឺ  
��ស� មនែមន�េ��� យ�យរបស�់�សេ� �ះេទ នង�តវ� េ�រពិ ិ
អនវុតន� ត៍�ួទរបសខ់ន� ឱ��ន�តម�តវ� �សប�មអភ�កម�ងំ៥ ី ឹ ិួ
ែដល�បមខុ�ជរ�� ភ�ល�ន�កេ់ចញឱ�ម�ន�� គប�់ន�់� ក់ិ ី

ំេ�រព នងអនុវត��ម ” ។ �មយួ�� េនះ ឯកឧត�ម ក�៏ន��ិ
េផឱ� � �ប�ន អនុ�ប�ន នងេ�ក េ�ក�ស ម�នទ� ទលួបនក� ិ ី ី ុ
�� ប.ស.ស េខត�-ខណ� �ងំអស់ ជួយអំ�វ�វេ�ដល់
ស�ជក ប.ស.ស �ងំអស់គប�ផល� ់ពត័�៌នមក�ន ់ប.ស.សិ ី
�មរយៈេលខ ១២៨៦ ឬ�តមក�ន ់Facebook Page ផវ� �រូ
របស់េប��តរបបសន�សុខសង�ម ក�ងករណ�នប�� ក�ងិ ិ ីុ ុ
�រទទួលេស� ៕

១២

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលិ ិ
បន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម  េ�ក�ងពធចុះិ ិ ិ ីុ ុ
អនសុ�រណៈេ�គយល�់� េនះ�នែថង� �៖�រចុះអនសុ�រណៈ

ំេ�គយល់�� �េពលេនះ ក�ងេ�លបំណងបេង�តជ�ញុ
ំទ�ំកទ់នំងែផក� ជ�ញបេចក� េទស�� ស់បរ� បទពេ�ធន ៍នងិ ិូ

ំចេំណះដង�កទ់ងេ�នង�បពន័� ជ�ញែផក� �គប�់គងហរ�� វត� ឹ ឹ ិ ុ
ព�� េ�វញេ�មក នងផ�ល់ឱ�សសក�េរ�នសូ�ត�មរយៈិី ិ ិ
�រអនុវត��កែ់ស�ង។

ឯកឧត�ម  �បតភូែថ�ងបន�� ៖ �រ�ប់ៃដ�� �៉ងិ
ស�តរមួតក�ង�របេង�តទំ�ក់ទំនងៃនកច�សហ�បតបត��រិ ិ ិ ិុ
បេចក� េទសទូលំទូ�យ េដម�ព�ងងរបប���៉បរ់ងសុខ�ព ឹី
រ�ង�បេទស�ងំពរ �េពលេនះ មន�តមែតប�� ញអំព�រី ិ ឹ ី
ទំ�កទំ់នង�មគ��ពរ�ងអង��ព�ងំពរេ�ះេទ េ�លគី ី ឺ
េ��នប�� ញអំព�រទំ�កទំ់នងដល៏�រ�ង�ពះ���ច�កី
កម�� នង��រណៈរដ�កូេរ ៉ក�ង�ម�អ�កជត�ង នងក�ងិិ ិុ ុ ុ
�ម�បង �ប�នក�ងតំបន�់សុេនះផងែដរ។ីូ ុ

�ប�នអង�� ព���� ប់រងសុខ�ព�តិ ៃន��រណៈរដក� ូេរ� ចុះអនុស�រណៈេ�គយល់
 មួយ�មួយ�បតិភូ�ជរ�� ភិ�លទទួលបនក� ��យកេប��តិរបបសនិស� ុខសងម��

ីៃន�កសួង�រ�រ  និងបណ� ះប�� លវ��� ជវៈ �

១៣

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ឯកឧត�ម �បតភូ�ជរ�� ភ�លសង�ម នងេជ��ក់ិ ិ ឹ ិ
�៉ងមតុ��ំ កចស� ហ�ររ�ងអង�� ព�ងំពរ ពត�ស�� ណិ ី ិ

ំមយួៃន�រអភវឌ�ជ�ញបេចក� េទស បេងន� កមវ� ធ នងបទព- ិិ ី ិ ិ
េ�ធនថ៍�ៗ  កង� �រអភវឌ�របប���៉បរ់ងសុខ�ពឱ��នែ់តី ិុ
�បេសរេឡង�សប�មបច�ប�ន��ល នងអ�គត�ល។  ិុ

ឯកឧតម�  �នប�� កប់ន��  ៖ �ពះ���ច�កកម��ុ
�� ប�់ន�� កចូ់លកង� �� ន�ពដលំ៏�កបផុំតកង� សមយ័�លុ ុ
កម���ប�ធបេតយ� ែដលេពលេ�ះេមដក��ំ� ច�់រ�នឹិុ
ប�ំ� ញធន�នមនសុ� នងេហ�� រច�សមន�័ េ� សរ� ែត�ងំ�សង� ។ិ 
េ��យពទទួល�ននូវសុខសន��ពទូ�ងំ�បេទស េ��ម�រី ិ
ជយួរេំ�ះនង�រដក��ំបេទសពសំ�ក�់បមខុ�ជរ�� ភ�លឹិ ី ិ
បចប� �ន� េធឱ� �កម�� ែ�បមខុ�តថ់� នង�នអភវឌ�នខ៍ន� េ�មខុី ិ ិុ ុ ួ
�៉ង�� �ប�់បកបេ�យ�មពល នងសេ�មច�នេ�គជយ័ិ
េល�គប់វស័យ ក�ងេ�ះែដរវស័យមួយែដលពំុ�� ប់�នក�ងិ ិ ុ ុ
សងម� កម�� កនង� មក គវស័យសនស� ុខសងម�  �នេប��ត-ិឺ ិ ិុ
របបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស) ែដល��គះ�� ន��រណៈិ ឹ
រដ�� លទទលួបនក� អនវុត� �តវ� �នបេងត� េឡងេ��� ២ំ០០៧។ ុ
ប.ស.ស បច�ប�ន��ន�រ�ល័យ�មប�� េខត�ចំនួន ២៤ ិុ
នងខណ� ចំនួន ៤ �នម�ន� នងបុគ�លកសរុប ១ ៤១៤�ក ់ិ ី ិ ិ

ំនង�ន�កឱ់�ដេណ�ររបបសន�សុខសង�មស��បវ់ស័យិិ  ិ
ឯកជន នងវស័យ��រណៈ។ិិ

ឯកឧត�ម �បតភូ�នែថ�ងប�� ក់បែន�មេទ�ត�៖ ិ
ស��បវ់សយ័ឯកជន ែផក� �នភយ័�រ�រ�បេ់ផម� អនវុតេ� �ិ ិ
�� ២ំ០០៨ េហយមកដល់បចប� �ន� ប.ស.ស �នចុះប��សហ- ីុ
��សចនំនួ ១២ ៦៦៣ នង�នកមក� រនេ�ជតចនំនួ ១ ៦៣៧ិិ ិ
៨៧៦�ក ់នង�នផល� �់វ�លកចនំនួ ២២០ ៨៨៩ដង-�ក។់ ិ ិ

ំេ�យែឡកែផ�កែថ�សុំខ�ព�ត�វ�ន�កឱ់�ដេណរ�រេ�
កង� ែខក��  �� ២ំ០១៦ �នចុះប��សហ��សចនំនួ ១០ ៤១៨ីុ
�នកមក� រចនំនួ ២ ០០៧ ២៥២�ក ់�នកមក� រនេ�ជតេ�ិិ
ទទួលេស�ចំនួន ២ ២៥១ ៨០០ ដង-�ក ់នងេ��ងេរ�បចំិ

ំ�កឱ់�ដេណរ�រែផ�ក��កេ់�ធនេ��� ២ំ០១៩ ។ េ�យ
�នទនុំកចត� នង�ពេជ��កម់កេល ប.ស.ស �ជរ�� ភ�លិ ិ  ិ
កម�� ក�៏ន�បគល់�រកច�បែន�មដល់ ប.ស.ស ក�ង�ម�ិុ ុ
�បតបតក� រអនវុតរ� បបសនស� ុខសងម� ស��បវ់សយ័��រណៈិិ ិ ិ
ែផក� ែថ�សុំខ�ព ស��បម់�ន�� �រណៈ អតតម�ន�� ជ�រី ី ី
នងអតតយទុជ� ន ែដលបចប� �ន�� នម�ន�� ជ�រ ៣១៧ ៥០៩�ក់ិ ី ីុ
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�ត�វ�នចុះប��� (ម�ន���រណៈចំនួន ២០៧ ៥១៧�ក ់ិ ី
អតតម�ន��ជ�រចំនួន ៥៥ ២២២�ក ់អតតយុទ�ជនចំនួន ី ី ី
៥៥ ២៧៧�ក)់ នង�នម�ន���រណៈ អតតម�ន��ជ�រ ិ ី ី ី
នងអតតយុទ�ជន េ�ទទួលេស�ែថ�ំសុខ�ព�នចំនួន ិ ី
៣១ ៨៦៤ដង-�ក ់នងេ��ងអនុវត�ែផ�ក�នភយ័ស��ប់ិ ិ
ម�ន�� �រណៈ�េពល�ងមខុដខ៏េ� នះផងែដរ។ េ�យែឡកី ី
�រអនុវត�របបែថ�ំសុខ�ព  �ម�បព័ន�មូលនធសមធម៌ិ ិ
សុ�ភ�លេ�យអនុេ�ម�ម�ប�សអន�រ�កសួងរ�ងិ
�កសងួេសដក� ច� នងហរ��វត� �កសងួ�រ�រ នងបណ� ះប�� ល-ិ ិ ិ ិុ ុ
វ�� ជវៈ នង�កសួងសុ�ភ�ល េលខ៤៩៧ ស.ហ.វ-�បកចុះិ ី ិ ិ
ៃថទ� ០៨ ែខឧស� �� ២ំ០១៨ សព� តៃមក� ��បេ់ស�ព��លី ី ី
របស់មលូនធសមធមសុ៌�ភ�ល ��កឧ់បតម� ប� ែនម� ស��ប់ិ ិ ិ
កម�ករនេ�ជត��ស�េ�េពលស��លកូន នងនតវធអនុវត�ិ ិិ ី ិ ី ិ ី
ច�ំយ�ពម�ងំ�នចុះប��កមក� រនេ�ជតេ���បពន័�� និី ិ
ចំនួន ២៣ ០៤៦សហ��ស នងកម�ករ ១២៣ ៧៩១�ក។់ិ

សូមប�� ក�់ �រចុះអនុស�រណៈេ�គយល់�� េនះ
�ត�វ�នេធ�េឡងក�ងខណៈេពល ែដល�បតភូេប��តរបប-  ិ ិុ
សន�សុខសង�ម ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ិ ីិ ិ ុ
ែដលដក�ំេ�យ ឯកឧត�ម អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� -ឹ ិ
ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម ិ ិ ិុ
ចុះេ�បេំពញ�រ�រេ���រណៈរដក� េូរ�៉បព់ៃថទ� ១២ ដល់ី ី
១៥ េម� �� ២ំ០១៩៕
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១៦

ឯកឧត�ម អ៊ុក សមវ�ទ�  �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស) ៃនិ ិ ិ ិុ
ំ�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នែថង� េឡងកង� នយ័�ងេលេនះ �តវ� �ន�ប�ពតេ� � េ�កង� ពធ�បជុបកូសរបុលទផ� លិ ីិ   ឹ ិ ីុ ុ ុ

�រ�រសេ�មច�ន�� ២ំ០១៨ នងទសេ�បន��� ២ំ០១៩ របស់�ក�ម�រ�រទប�់� តក់រណសន�ប ់នងប�� រេ��ះ�� ក�់រ�រិ ិ ី ិ
របស់កម�ករនេ�ជត (ទ.ស.ប.ក) នង�ក�ម�រ�រសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�កស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) េ�ក�ងិ ិិ ិ ិ ិូ ុ

ំ�ល�បជុធរំបស់ ប.ស.ស េ�ៃថអ� �� រ ១១េ�ច ែខេច�ត �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦២ �តវ� នងៃថទ� ៣០ ែខេម� �� ២ំ០១៩ ។ឹ ី

បច�ប�ន�វ�ស័យេសដក� ិច�កម�� �ន�ររ�កចេ�ម�ន � �
កង� េ�ះក៏�នវ�ស័យ�ត់េដរ និងផលិតែស�កេជ�ងផងែដរ�

ឯកឧត�ម  �បតភូ�ជរ�� ភ�ល  �នែថ�ងបន�� ៖ិ ិ
េ��ម�រដក�ដំ�៏� សៃវ�បកបេ�យគតបណ� តពសំ�ក់ឹ ិ ិ ី
សេមច� អគម� �េស�បតេីតេ� ហនុ៊ ែសន �យករដម� �ន� ី
ៃន�ពះ���ច�កកម�� �បេទស�ត�នសុខសន��ព ិ ិុ
បចប� �នវ� នេ�គន�ងំេ�េ���សក�  នងេ�កង� �សក� �ន�ក់ិ ិ ិ ិុ ុ
ទុនវនេ�គ�៉ងេ�ចនេ�កម�� ែដល�នបេង�ត�រ�រជូនិ ិ  ុ
ដល់�ប�ពលរដទ� ូេ�េ�កង� �បេទស�ន�េ�ចនផងែដរកង�ុ ុ
មយួ�� ៗំ ។ មកដល់េពលេនះ វស័យេសដ�កច�កម���ន�រិ ិ ុ
រកចេ�មនេល�គបែ់ផក�  កង� េ�ះក�៏នវស័យ�តេ់ដរនងផលតិី   ិ ិុ
ែស�កេជងផងែដរ ែដល�េំ�ដល់�រេលកកម�ស់េសដ�កច�  ិ
�គ��រេ�យ�� ល់ស��បក់ម�ករនេ�ជកេ�កម�� ។ិិ ុ
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ឯកឧតម�  �បតភូ �នែថ�ងបន�េទ�ត�៖ �សបេ�នងិ ឹ
�ររកចេ�មនេនះ �ជរ�� ភ�លក�៏នគតគូរេ�ដល់សុខ�ព ី  ិ ិ
របស់កម�ករនេ�ជត ក�ងេពលបំេពញ�រ�រែដល��ព-ិិ ុ
�បឈម េ�ចេំ�ះមខុែថមេទ�តផង កង� េ�ះដចូ�ករណេ��ះ-ីុ
�� ក�់រ�រ ករណសនប�  ់នងករណេ��ះ�� កច់�ចរណ៍�េដម ។ ី ិ ី
ស�តេ�ក�ង�� ន�រ ែដល�កង�ល់េនះ �ជរ�� ភ�លែដលិ ិុ
�ន�ម�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �េស�-ិ ីី ិ ុ
ធ�រ �នបេង�ត�ក�ម�រ�រទប�់� តក់រណសន�ប ់នងប�� រិ ី ិ
េ��ះ�� ក�់រ�ររបសក់មក� រនេ�ជត(ទ.ស.ប.ក) នង�កម� �រ�រិិ ិ
សុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ស��បទ់ប�់� តនូ់វ�ល់ករណិ ីូ
េ��ះ�� ក�់ងំេនះ។ ក�ងេ�ះក�៏ន �កសួងម�ៃផ� �កសួងុ
សុ�ភ�ល �កសួង��រណៈ�រ នងដកជ��ន ���ជ-ឹិ ិ ូ
�នភេ�ំ ពញ �ក�ទ�កហមកម��  សហ�ពសហពន័យ� ុវជន-ី ុ
កម�� ស�គមេ�ងច�ក�តេ់ដរេ�កម�� សហជពតំ�ងីុ ុ
កមក� រនេ�ជត អង�� រជនព�រអនរ� �ត នងអង�� រមលូនធ-ិិ ិ ិ ិ ិ ិ
ប�� ររបសួ�សុ។ ី

េបេ�ង�មរ�យ�រណ៍�ប��ំ�  ំ២០១៨ ែដលែថ�ង
េឡងេ�យ ឯកឧត�ម េហង សុ�ន់�រ�ទ � �ប�ន�រ- ិ

�ល័យេ�លនេ��យៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម ិ ិ
�នឲ�ដង�៖ កនង� មក�កម� �រ�រ ទ.ស.ប.ក �នចុះអេងត�ឹ
នងសក���វ��វករណកម�ករនេ�ជតសន�ប ់េដម�ែស�ងិ ិ ិ ី ិ ី
រកមលូ េហតុ នង�តវ់�ន�រែកលមេ� លេ�ងច�ក ែដល�និិ 
កមក� រនេ�ជតសនប� �់នចនំនួ ១៧េ�ងច�ក នងកមក� រនេ�-ិិ ិ ិ
ជតសន�បចំ់នួន ២ ១០៩�ក។់ ិ
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េបេ�ប�បេធ�បនង�� ២ំ០១៧ គ�ន�រថយចុះចំនួន  ឹ ឺ
៥េ�ងច�ក េសន� ង ២៣% នងកមក� រនេ�ជតសនប� េ់កនេឡងិ ឹ ិ ិ  
ចំនួន ៥០៦�ក ់េស�នង ៣២% �គេ�ចនកម�ករនេ�ជតិ ឹ  ិ
ែដលរងេ��ះ គ�នេផម� េចញពកមក� រនេ�ជតសនប� ែ់តព�� ក ់ ិឺ ី ិ ី

ំឬពរ�កែ់តបុេ៉�� ះ បុែ៉ន�គ�នឆ�ងនូវជងេស�ហ៍ហ�ង ។ឺី ឺ ូ
មូលេហតុចម�ងៗែដលប�� លឱ��នករណសន�ប់ី

េកត�នេឡងរមួ�នដូច�ប�� ចត���ស�សង�ម�នចំនួន   ិ
៣៧% ប�� គម�នចំនួន ២០% ប�� រូប��ស��នចំនួន ី ី
១៥% ប�� �រ�របែនម� េ�៉ង�នចនំនួ ១៣%ប�� ជវ��ស�ី
�នចនំនួ ១១% ប�� វទ���សេ� រ�បច�ំរ�រ�នចនំនួ ២%ិ
នងប�� េម�នច�នចំនួន ២%។ �កទ់ងេ�នងប�� េនះ ិ ិ ឹ

ំឯកឧត�ម �បតភូ �នជរុញឱ��ក�ម�រ�រ ទ.ស.ប.ក បន�ិ
បេងន� �រផ�ពផ� �យអបរ់បំែនម� េទ�ត ដល់កមក� រនេ�ជតេ� ិិ
�មប�� សហ��ស �គះ�� ន�� ឱ��ន�រយលដ់ងខស� ់ឹឹ
ប ែន�ម េទ�ត�កព់ន�ន័ង�� ន�ព�បឈមេនះ េដម�កម�ករិ ី
នេ�ជតទទួល�ននូវសុខ�ពដល៏��បេសរ�គបេ់ពលេវ� ិិ 
ក�ង�រជ�ម�ញដល់�រេលកកម�ស់ជវ�ពរស់េ�េ�យ�� ល់ីុ
កដូ៏ច�រមួចំែណកេលកកម�ស់វស័យេសដ�កច�កម��ឱ��និ ិ ុ
�ររកចេ�មនឥតឈបឈ់រ៕ី 
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ឯកឧត�ម អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម នង��ប�ន�ក�មិ ិ ិ ិ ិុ
�រ�រសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�កស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) នង�ស�ជកគណៈកម��រសុវត��ពច�ចរណ៍ិ ិិ ិ ិ ិូ
ផវ� េ�កេ�កង� ស�� ��សព� �រពេ��ះេ�បល់េលេសចកព� ��ងែផន�រសកម�� ពសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កចេំ�ះកមក� រិ ី ី ិ  ី ី ិូ ុ ូ

៉ែដល�នេធ�េឡងេ�ស�� �រ ហុ �៉�រ �នែថ�ង� ៖ េ��ះ�� កច់�ចរណ៍ គ��តករ�កមុ់ខ ែដលេធ�ឱ�មនុស��� ប ់  ី ី ឺ 
របសួ នងព�រ�េរ�ង�ល់ៃថ�។ ប�� �បឈមដធ៏�នធ់�រេនះ មន�ចឱ��កសួង �� បន័ ឬែផ�ក�មយួេធ��រទប�់� ត ់�តប់ន�យ ឬិ ិ ិ 
លុបបំ�តែ់តឯង�នេឡយ បុែ៉ន�េយង�ចសហ�រ�� ទប�់� ត ់នង�តប់ន�យេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ឱ�ស�តេ�ក�មត�ប។ េដម�  ិ ិ ិ ី
េ�ះ��យ�� ន�ពេនះ �កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នបេងត� �កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប់ិ ី ិ ិុ ូ
��ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក.) ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម ែដល�នស�ស�ព��ក�ម�រ�រអន�រ�កសួង ក�ងេ�ះិិ ិ ិ ុ
�នដូច� �កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �កសួងម�ៃផ� �កសួងសុ�ភ�ល �កសួង��រណ�រ នងដកជ��ន ិ ី ឹិ ិ ិុ ូ
���ជ�នភ�េំពញ �ក�ទ�កហមកម�� សហ�ពសហពន័�យុវជនកម�� ស�គមេ�ងច�ក�តេ់ដរេ�កម�� សហជពីី ុ ុ ុ
តំ�ងកម�ករនេ�ជត អង��រជនព�រអន�រ�ត នងអង��រមូលនធប�� ររបសួ�សុ ែដល�នតួ�ទសំ�នក់�ង�រចូលរមួិិ ិ ិ ិ ិ ិ ី ី ុ
េលកកម�ស់សុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�កដល់កម�ករនេ�ជត។ិ ិ ិូ

១៩

េ��ះ�� ក់ច�ចរណ៍េ�ែត�កង�ល់ដ៏ធ�ន់ធ�រមួយរបស់�ជរ�� ភិ�ល
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េ�ក�ង�� ២ំ០១៨ កន�ងេ�េនះ េប��តរបបសន�-ិ ិុ
សុខសង�ម (ប.ស.ស) �នេធ��រចុះផ�ព�ផ�យអប់រដំល់
កមក� រនេ�ជត�នចនំនួ  ៥៥៤េលក នង�នអក� ចូលរមួិិ  ឹ
ចំនួន ១០៧ ៦២៨�ក ់នង�នចុះផ�ព�ផ�យអបរ់ដំល់អ�កឹ
េបកបរ�នយនដ� កកមក� រនេ�ជត�នចនំនួ ២៦៤េលកនងឹ ិ ិ  ឹ
�នអ�កចូលរមួសរុបចំនួន ៤២ ១២៦�ក ់។ េបេ�ះ��៉ង
េនះក� េ�ក�ង�� ២ំ០១៨ កន�ងេ� ករណេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ី ីុ
�នេកតេឡងេលកម�ករនេ�ជត�នចំនួន ១ ៧១០េលក ិ   ិ 
េ��ះ�� កេ់�យរថយន�� នចនំនួ ២៧េលក (កង� េ�ះ១៨េលក ុ
�រថយន�ដកកម�ករនេ�ជតបេ�ម�រ�រក�ងវស័យ�តេ់ដរឹ ិ ិិ  ុ
សេម��កបំ�ក ់នងផលតែស�កេជង) េ��ះ�� ក់េ�យមូ៉តូិ ិ
ចំនួន ១ ៥៦៥េលក រុមក៉ចំនួន ១២េលក កងចំ់នួន ១៩េលក ឺ  
អក� េថរ� េជងចនំនួ ៨៦េលក នងរថេភង� ចនំនួ ១េលកែដល�ន   ឹ  

ជនរងេ��ះសរុបចំនួន ១ ៨៦៣�ក ់ប�� លឱ��� បចំ់នួន 
៤២�ក ់របួសធ�ន់ចំនួន ៣៣២�ក ់នងរបួស��លចំនួន ឹ
១ ៤៨៩�ក។់ ឯកឧតម�  �បតភរូពំង�៖ ឆង� �តស់�� ��ិ ឹ ិ
រយៈេពលេពញមយួ�ពកេនះ នងទទលួ�នលទផ� លល�� បេសរឹ ឹ 
�បកបេ�យែផ���  ក�ង�រចូលរមួអនុវត�ែផន�រសកម��ព ុ
“ ” ឱ��ន់សុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ចំេ�ះកម�ករនេ�ជតិិ ិូ
ែត�ន�បសទ��ពខ�ស់ េប��តរបបសន�សុខសង�ម នងិ ិ ិ ិ
អគ�ស�ង�រ�� ននគរ�ល�ត �ត�វបេង�ននូវកច�សហ�រ ក�ងិ ិ ុ
�រចលូរមួផ�ពផ� �យអបរ់ចំ�បស់ព� ច�ចរណ៍ផវ� េ�ក សុវត�� ពី ី ិូ

ំក�ង�រេធ�ដេណរ�គបរ់ូប�ពក�ងនយ័ចូលរមួ�តប់ន�យេ��ះ ុ ុ
�� កច់�ចរណ៍ផ�វេ�ក ែដល�ច�� កម់កេលកម�ករនេ�ជត ិ ិូ
ឱ�ស�តេ�ក�មត�បបំផុត។ិ ិ

សូមប�� ក់�៖ ស�� ��េនះ �ប�ពត�េ�េ��ពកិ ឹ ឹ
ៃថស� ុ�ក ១២េកត ែខេជស� �� កំរុ ឯកសក័ ព.ស.២៥៦៣ �តវ� នង ឹ
ៃថ�ទ១៤ ែខមថុ� �� ២ំ០១៩ េ�យ�នវត��ន ឯកឧត�ម ី ិ
�យឧតម� េសនយ៍ី ហមឹុ �៉ន អគស� ង� �ររងនគរ�ល�ត ិ
នង�អនុ�ប�នអចៃ�ន�យអ៍នុគណៈក�� �រទ២ េ�យ�និ ិ ី
�រចូលរមួពតំ�ង�កសួង �� បន័ មន�រ��រណ�រដក-ឹី ី
ជ��ន ស�ង�រ�� ននគរ�ល ស�គមេ�ងច�ក�តេ់ដរេ�ូ
កម�� (GMAC) នងអង��រសង�មសុវល�កព់ន័���សរុបិិ ីុ

៉�ប��ង ១០០�ក ់េ�ស�� �រហ�៉ុ�រ �ជ�នភេ�ំ ពញ ៕ី ី ី

២០
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��កម�រ�រ ប.ស.ស សហ�រ�មួយរដ�� លេខតៃ� ប៉លិន 
េរ�បចំពិធី�បជុំផ�ពផ� �យអំពីេ�លនេ��យៃន�រអនុវតរ� បបសនិស� ុខសងម�

២១

េ�ៃថច� ន� ៥េ�ច ែខផលន�  �� ចំ សំរទស� ក័ ព.ស.២៥៦២ឹ ិុ
�ត�វនងៃថ�ទ២៥ ែខម� �� ២ំ០១៩ �ក�ម�រ�រេប��តឹ ី ី ិ
របបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះ-ិ ិ ុ
ប�� លវ�� ជវៈ �នសហ�រ�មួយរដ��លេខត�ៃប៉លន ិ ី ិ

ំេរ�បចំពធ�បជុផ�ព�ផ�យអំពេ�លនេ��យៃន�រអនុវត�ិ ី ី
របបសនស� ុខសងម�  ដលន់េ�ជក �� សស់ហ��ស �គះ�� ន។ិ ិ ឹ

កម�វធេនះ�ប�ពត�េ� េ��មអធបត�ព ឯកឧត�ម ិ ី ឹ ិ ី
េចង �៉ន ់ អភ�លរង នង�តំ�ងឯកឧត�មអភ�លៃនិ ិ ិ
គណៈអភ�លេខត�ៃបល៉ន ឯកឧតម�  េម៉ង ហុង �យករង ិ ិ
តំ�ងដខ៏�ងខ់�ស់ ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� -ិ
ភ�លទទលួបនក� ��យក ប.ស.ស �ពម�ងំ�ន�រអេ��ញិ ុ
ចូលរមួព មន�រ អង��ព ចំណុះរដ��លេខត�ៃបល៉ន ម�ន� នងី ី ិ ី ិ
បុគ�លក �� ប.ស.ស េខត� មូល�� នសុ�ភ�លចុះកច�ិ ិ ិ
�ពមេ�ព�ង នេ�ជក �� ស់ សហ��ស �គះ�� ន នងត�ំង ិ ឹ ិ
ជនរងេ��ះែដលកពំងុទទលួ�ន�វ�លក�តប់ងស់មត�� ពិ
អចៃ�នយ�  ៍នងឧតរ� ជវ (អក� េ�កង� បនក� ) ចនំនួ១៤៨�ក ់េ�ី ីិ ិ ុ ុ
��េខតៃ� បល៉ន។ ិ
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េឆ��តកង� ឱ�សេ�ះផងែដរ ឯកឧតម�  អភ�លរងេខត�ិុ
�នសែម�ងក�េ�មនស�រក�យ នង�� គមនចំ៍េ�ះវត��ន ី ី ិ
�ក�ម�រ�រ ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម ែដល�នចុះិ ិ
ផ�ពផ� �យពអត�� បេ�ជន ៍ប.ស.ស នង�នែថង� អណំ រគុណី ិ
ចេំ�ះ�កម� �រ�រ ប.ស.ស នងអក� �កព់ន័� ែដល�នេរ�បចំ ិ

ំនងចូលរមួកមវ� ធេនះ �ពម�ងំ�� េផឱ� �ម�ន� នងបគុល� ក ��ិ ិ ី ី ិ ិ
ប.ស.ស េខត� មលូ�� នសុ�ភ�លចុះកច�� ពមេ�ព�ង នេ�ជកិ ិ ិ
�� ស់ សហ��ស �គះ�� ន ឬត�ំ ង ជនរងេ��ះែដលកពំ ុងឹ
ទទលួ�ន�វ�លក�តប់ងស់មត�� ពអចៃ�នយ�  ៍នងឧតរ� ជវី ីិ ិ ិ
(អ�កេ�ក�ងបន�ក) ឱ�យកចត�ទុក�ក�់� ប។់ិុ ុ

ឯកឧតម�  េម៉ង ហុង �យករង ប.ស.ស �នែថ�ង� 
េ�លបណំងកមវ� ធេនះ េដម�ផ�ពផ� �យអពំេ�លនេ��យិ ី ី ី
ៃន�រអនុវត�របបសន�សុខសង�ម ប�� �បឈម �ពេសសេធ�ិ ិ 
�រព�ងងេស�ៃន�រផ�ល់�វ�លកជូនកម�ករនេ�ជត នងឹ ិិ ិ ិ
ពន�ល់ប�� កឱ់��នែ់តច�ស់ពរបបសន�សុខសង�ម៖ី ិ

១. ែផ�ក�នភយ័�រ�រ គេ��ះ�� ក�់ងំ�យ� ិ ឺ
ំែដលេកតេទ�ងក�ងកំឡងេពលបំេពញ�រ�រ េពលេធ�ដេណរ   ុ ុ

ពផ�ះេ�កែនង� េធ�� រ នងពកែនង� េធ�� រ�តលបេ់�ផ�ះវញ េ�យិី  ិ ី 
មន�ន�រ�ងចូលកែនង� �មយួ��បេ�ជន�៍� ល់ខន� នងិ ិួ
ជំងវ�� ជវៈ។ឺ ិ ី

២. ែផ�កែថ�សុំខ�ព ែផ�កែថ�សុំខ�ព សំេ�ដល់
�រ���៉បរ់ងសុខ�ពសង�មដូច�៖

-�រផ�ល់េស�ព��ល នងែថ�េំវជ���ស�ិ
-�រផ�ល់េស�ប�� រសុខ�ព
-�រផ�ល់��កបំ់�ច�់ប�ៃំថ�ស��បរ់យៈេពល

ំ ៃន�រ�ក�់ន�រ�រេ�យ�រព��លជងឬឺ
 េ��ះ�� កេ់ផ�ងៗេ��ព�នភយ័�រ�រ ី ិ
 នង�រស��ក�តុ�ព។ិ
៣. ែផ�ក��កេ់�ធន �បេ់ផ�ម�កឱ់�អនុវត�នេ៍���  ំ

២០១៩៕

២២

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៣

កិច��បជុំសីព� ី�រប�� ញលទផ� លបឋម និងពិេ��ះេ�បល់េល�េសចកី�� �ង
 ែផន�រយុទ�� �ស � (២០២០-២០២៥) របស់ទី�� ក់�រប�� ក់ចំ�យេស�សុ�ភិ�ល

 េ�យ�រអេ��ញពទ�� ក�់រប�� កច់�ំយេស�សុ�ភ�ល (ទ.ប.ច.ស) ៃន�កសួងសុ�ភ�ល ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � ី ី ិ ិ
�បតភ�ូ ជរ�� ភ�លទទលួ បនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈិ ីិ ិ ិ ិ ិុ ុ

ំ�ន�ត់ ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  � �ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យៃន ប.ស.ស ឱ�ចូលរមួកច�� បជុប�� ញលទផ� ល-ិ ិ
បឋម នងពេ��ះេ�បលេ់លេសចក�� �ងែផន�រយទុ�� �ស� (២០២០-២០២៥) របសទ់�� ក�់រប�� កច់�ំយេស�សុ�ភ�លិ ិ  ី ី ិ
ែដល�ប�ពតេ� �េ�ៃថព� ុធ ៨េកត ែខផលន�  �� ចំ សំរទស� ័ក ព.ស.២៥៦២ �តវ� នងៃថទ� ១៣ ែខម� �� ២ំ០១៩ សត� េ�ស�� �រឹ  ឹ ិ ឹ ី ី ិុ
ភេ�ំ ពញ។

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៤

ំេ�លបំណងៃនកច��បជុព�ក��ងេលេនះ �ត�វ�និ ិ 
េរ�បចេំឡងេដម��រអភវឌ�ែផន�រយទុ�� �សស� ��បទ់�� ក�់រ ី ិ ី
ប�� ក់ចំ�យសុ�ភ�ល ស��ប់��  ំ២០២០-២០២៥ ិ
ែដល�សបេ�នង�កបខណ� េ�លនេ��យ�ត��ំរសងម�ឹ ិ

ំ��  ំ២០១៦-២០២៥ ែផន�រយទុ�� �សស� ុ�ភ�លជ�នទ៣ ិ ី
អនុ�កត�សព� �របេងត� ទ�� ក�់រប�� កច់�ំយេស�សុ�-ឹ ី ី ី
ភ�ល គេ��ងេលកកមស� ់គុណ�ព នងសមធមសុ៌�ភ�លិ  ិ ិ
េ�កម�� �ពម�ងំបទប���តេផ�ងៗេទ�ត។ិុ

ំកច�� បជពុ�ក��ងេលេនះ �ន�រចលូរមួពត�ំងទិ ិ  ី ី
�� ក�់រប�� កច់�ំយេស�ស�ុ ភ�ល(Payment Certificationិ
Agency) ត�ំ ងេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស) ិ ិ
ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ត�ំង�កសួង-ិ ីិ ុ
ម�ៃផ� តំ�ង�កសួងែផន�រ តំ�ង�កសួងសង�មកច� ិ
អតតយទុជ� ន នងយវុនតសម�� ត�ំងអង�� រ GFA �ពម�ងំី ិ ិ ិ
�ន�រចូលរមួពតំ�ងអង��ព�កព់ន័��� សរុប�បមណី
៣០�ក ់៕

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៥

តប�ម�រអេ��ញពអង�� រប�� ញសក�រមួ��  (Joint Learning Network) ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� ភ�ល ី ិ ិ ិ
ទទលួបនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ េ�ៃថអ� �� រ ១២េកត ែខេច�តិ ីិ ិ ិ ុ ុ
�� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦២ �តវ� នងៃថទ� ១៦ ែខេម� �� ២ំ០១៩ �ន�ត ់ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  � �ប�ន�រ�ល័យឹ ី ិ

ំេ�លនេ��យ នងេ�ក អក៊ុ សអំនូ ម�នជ� �ញ ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�  េ�ចលូរមួកង� សនស� ទសព�  “�រទ�ូតស់ណំងិ ី ិ ិ ិ ី ី ីុ
នង�រផល� ់េស�ហរ��ប��នេល�រែថ�សុំខ�ពបឋម” ែដល�ប�ពតេ� �ចនំនួ ៣ៃថ� គ�បព់ៃថទ� ១៦ ដល់ៃថទ� ១៨ ែខេម�ិ ិ  ឹ ឺ ី ី ី

ំ�� ២ំ០១៩ សត� េ�ទ�កង� ក�ូ�ពួំ ៃន�បេទស�៉េឡសុ េ��មជនយួឧបតម� រ� បសប់�� ញសក�រមួ��  (Joint Learning Network)ិ ី ី ិ
នងស�ស�ពអក� ចូលរមួសរបុ�ប�ណ�ង ៥០�ក ់មកព ១៤�បេទស កង� ពភពេ�ក។  សនស� ទចនំនួ ៣ៃថេ� នះ គេ�� តិ ី ិ ិ ី ឺុ
សំ�នេ់�េល�រសក� នង�រ�� ស់បរ� បទពេ�ធន ៍សព� �រេធស� ុខដុមនយកម� នង�រផល� ់អនុ�ព ៃនយន�� រទូ�តសំ់ណង ិ ិ ិ ី ី  ី ិូ
ែផក� ែថ�សុំខ�ព េដម���ំទដល�់រ�គបដណ� បេ់ស�សុខ�ព�សកល (Universal Health Coverage) េ�េល�រទ�ូតសំ់ណង ី 

ំនងហរ��ប��នបឋមែផ�កែថ�សុំខ�ព។ គួរប�� កផ់ងែដរ� េ�យ�នជនួយឧបត�ម� នងកច�សហ�រដល៏�ពអង��រ GIZ ិ ិ ិ ិ ី
�បេទសកម���ន�� យេ��ស�ជករបស់ប�� ញសក�រមួ��  (JLN) �លពែខម� �� ២ំ០១៩ ែដល�នស�ស�ពិ ិ ី ីុ
ចូលរមួចនំ នួ ៦របូ  កង� េ�ះ មកពអគេ� ល�ធ�រ�� ន�កម� �បក��ត��ំរសងម�  ៃន�កសួងេសដក� ច� នងហរ�� វតច� នំនួ ២របូ  ី ិ ឹ ិ ិ ិ ិុ ុ
មកពទ�� ក�់រ�តប�� កច់�ំយេស�សុ�ភ�ល (PCA) ៃន�កសួងសុ�ភ�លចនំ នួ ២របូ នងមកពេប��តរបបសន-�ី ី ិ ិ ិ ិ ី ិ ិ
សុខសងម�  (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈចនំនួ ២របូ មកដល់បចប� �នេ� នះ ប�� ញសក�រមួ��  (JLN)ិ ីិ ិុ ុ
 �នស�ជកសរុបចំនួន ៣៤ �បេទស ៕ិ

ម�នីជ� ំ�ញ ៃនេប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  ចូលរួមសនិស� ីទសីព� ី 
“�រទូ�ត់សំណង និង�រផល� ់េស�ហិរ�ប� ��នេល��រែថ�សុំខ�ពបឋម”

 េល�កទី១ របស់ខន� េ��បេទស�៉េឡសីុ�

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៦

ឹកិច��បជុំសីព� ី “�រយល់ដងពី�បព័ន���ំរសង�ម
ស��ប់កម�ករវ�ស័យេសដក� ិច�េ���បព័ន�” 

 េ�ៃថ�េ�រ ៨៍េ�ច ែខេច�ត �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦២ �ត�វនងៃថ�ទ២៧ ែខេម� �� ២ំ០១៩ េប��តរបបសន�សុខ-ឹ ី ិ ិ
សង�ម (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �ន�ត ់ឯកឧតម�  េហង សុ�ន់�រ�ទ � �ប�ន�រ�ល័យិ ីិ ិុ

ំេ�លនេ��យ ចូល��គ�ន ក�ងកច��បជុរបស់គណៈកម��រ�បតបត�ហូមេណត Southeast Asia េ�យេ�� តសំ�នេ់ល ិ ិ ិ ិ ុ
“�រយល់ដងព�បពន័�� �ំរសងម� ស��បក់មក� រវស័យេសដក� ចេ� ���បពន័”�  ែដល�ប�ពតេ� ��បព់ៃថទ� ២៧ ដល់ៃថទ� ២៩ ែខេម�ឹ ិី ិ ឹ ី ី ី

ំ�� ២ំ០១៩ េ��ល�បជុកង� ស�� �រ Angkor Holiday ែដលស�ស�ពអក� ចូលរមួមកពចនំនួ៦ �បេទសដូច� �បេទសកម��  ីុ ុ
�វ �៉េឡសុ ហល� ពន ឥណ� េនសុ េវ�ត�ម នងស�គមរបស់ Homenet មកពប�� �ជ�នេខតក� ង� �ពះ���ច�កកម��ី ី ី ី ី ិ ី ីូ ុ ុ
 សរុប�ប�ណ�ង៥០�ក។់ 

ំកច��បជុេនះ�នេ�លបំណងចំបងដូច�៖ិ
- ព�ងក នងព�ងងរច�សម�័ន� នងបច�ប�ន��ពរបស់ី ឹិ ិ ុ
អង��រ Homenet
- �រអភវឌ� នង�រេរ�បចំយុទ���ស�របស់ស�ជកិិ ិ
�ព�ងំ�បេទសែដល�ស�ជក នងតំបន់ិ ិ
- �រេរ�បចំែផន�រយុទ���ស� ស��បប់េ��� �តចូល
�បព័ន��ំ�រសង�មេដម�សេ�មច�ន �រ�គបដណ� ប់ ី
សុខ�ព��កល�ងំ�បេទសែដល�ស�ជក�គប់ិ
តបំន ់នង�គបក់�មត �ពេសស�រេរ�បចែំផន�រស��ប់ិ ិ ិ
េវទ�មនសុ�កង� តបំន�់�៊ន (APF) នង �រព�ក�ពិ ិ ិ ីុ
េ�ល�រណ៍ នង�របេងត� ប�� ញស�គម Homenetិ
អន�រ�ត។ិ
េ�ក�ងកច�ព�ក�េ�ះ ឯកឧត�ម ក�៏នេលកេឡង� ិ ិ  ុ

�ក�ម�រ�ររបស់េប��តរបបសន�សុខសង�ម(ប.ស.ស) ៃនិ ិ

�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �ននងកពុំងេរ�បចំិ ីិ ឹុ
េសចក�� �ងច�បស់ព� សនស� ុខសងម�  េហយ�េពលថ�ៗ  �ន�រីី ី ី ិ 
ឯក�ពពស�ជក�ក�ម�បក��ត��ំរសងម�  េហយេ��ងិី ឹ ិ 

ំនង�ក�់បជពុនត�សេ�មចមង� េទ�ត�ែខមថ�ុ េហយថ�ៗ េនះ ីឹ ិ ិ ិ 
�ក�ម�រ�រៃន ប.ស.ស �នសហ�រ�មយួអង��រ GRET 
and ILO កដ៏ចូ�ស�គមមយួចនំនួ េដម�សក��រ�គបដណ� ប់ ី ិ
េលកមក� រវសយ័េសដក� ចេ� ���បពន័េ� ផ�ងេទ�ត ែដលមន�ន�់និ ិ ិ
�រ��ំរសងម�  ដូច�អក� រតតុ់តុ មតូ៉ូឌប េហយ�ពេសសេ�ះុ  ិ
គកមក� រវសយ័សំណងផ់ងែដរ៕ិឺ

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៧

ម�នីជ� ំ�ញៃន ប.ស.ស ចំនួន៤រូប ចូលរួមកិច��បជុំ�� ស់បរ� បទពិេ�ធន៍ �
សីព� ី�រផល� ់េស��� រនីតិសម�� របបសនិស� ុខសងម� េ��បេទសេវ�ត�ម 

េ�ក�ងទំ�កទំ់នងកច�សហ�បតបត��រដល៏�មយួ រ�ងិ ិ ិុ
�បេទសជត�ងភមូផងរបង�មយួថ�ៗ  ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� �ិ ីិ
�បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យក េប��តរបបសន-�ិ ិ ិ ិុ
សខុសងម�  (ប.ស.ស.) ៃន�កសងួ�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ិ ីិ ុ

ំ�ន�តម់�នជ� �ញៃន�រ�ល័យ�� រនតសម��ចនំនួ៤របូី ិ ី ិ
េ�បេំពញទស�នកចស� ក� សព� �រផល� ់េស��� រនតសម��ិ ិ ី ី ី ិ
របបសន�សុខសង�ម េ��បេទសេវ�ត�ម (VSS) ។ ិ

ក�ងកំឡងេពលៃន�របំេពញទស�នកច�សក��ងេលិ ិ ុ ុ
ំេនះ ម�ន�ជ�ញ ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស)ី ិ ិ

�ន�� ស់បរ� បទពេ�ធន�៍រ�រ �មរយៈ�រព�ក��មយួិ ិូ
អង��ពផ�ល់េស��� រនតសម��មយួចំនួនេ��បេទសេវ�ត-ី ិ
�មរមួ�ន៖ អង��ពសន�សុខសង�មេវ�ត�ម (Vietnam ិ
Social Security) �កសួង�រ�រ អតតយុទ�ជន នងសង�មកច�ី ិ ិ
(Ministry of Labour Invalids and Social Affairs) វទ�-ិ
�� ន�តសុខ�ពវ�� ជវៈ នងបរ�� ន (National Institute ofិ ីិ ិ ិ
Occupational and Environ-mental Health) ��អង�� ព
សនស� ុខសងម� េខតគ� ង�័ នញ នងមនរ� េពទ��� រលទ�� ពពលកម�ិ ី ិ ី
េខតគ� ង�័ នញ។ ប�� បព់�នជបួព�ក��រ�រ�មយួអង�� ពី ី ិ
�កព់ន័ន� ង�រផល� ់េស��� រនតសម�� �បនប� �� បម់កម�ន�ិ ី ិ ី

�រ�ល័យ�� រនតសម�� ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�ិ ី ិ ិ ិ
�នទទួលនូវបទពេ�ធន�៍រ�រថ�ៗ មយួចំនួនស�ព�រផ�ល់ីិ ី ី
េស��� រនតសម�� របស់របបសន�សុខសង�មេវ�ត�ម ី ិ ិ
(VSS) ែដល�មូល�� នៃនចំេណះដងដសំ៏�នៗ់ ល�ៗបែន�មឹ
េទ�ត ស��ប់អភវឌ�ន៍�រផ�ល់េស��� រនតសម�� របស់ិ ី ិ
េប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស) េ�កម��ឱ��និ ិ ុ
�នែ់តល��បេសរ ។

�មយួ�� េ�ះផងែដរ អង��ពនមយួៗរបស់�បេទសី
េវ�ត�ម នង�កម� �រ�រ�� រនតសម�� ៃនេប��តរបបិ ី ិ ិ
សន�សុខសង�ម �នសន�នងបន�កច�សហ�បតបត��រ��  ក�ងិ ឹ ិ ិ ិ ុ
�រែចករែំលកបទពេ�ធនថ៍�ៗ បែនម� េទ�ត�កព់ន័េ� �នង�រីិ ឹ
ផ�ល់េស��� រនតសម��េនះ។ី ិ

ំសូមប�� ក�់ ដេណរទស�នកចស� ក�េនះ �នរយៈេពល ិ ិ
ចំនួន ៥ៃថ� គ�បព់ៃថ�អ�� រ ៣េ�ច ែខព�ខ �� កុំរ ឯកស័ក ឺ ី ិ
ព.ស.២៥៦៣ �តវ� នងៃថទ� ២១ ែខឧស� �� ២ំ០១៩ រហតូដល់ឹ ី
ៃថ��ទត� ៧េ�ច ែខព�ខ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ �ត�វិ ិ
នងៃថទ� ២៥ ែខឧស� �� ២ំ០១៩ សត� េ�ទ�កង� �ណូយ ៃនឹ ី ិ ី
�បេទសេវ�ត�ម ៕

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



២៨

�កិច��បជុំ�កម�រ�របេច�កេទស SPIN សីព� ី�រេធ�ប� ទប�� ញេល�រ�យ�រណ៍ 
ៃនកិច�ស�� សន៍�រ��ល័យជំ�ញ ៃន ប.ស.ស 

�និងពិ�ក�អំពី�រអនុវត�� រ�របនរ� បស់�កម�រ�របេច�កេទស
 េ�ៃថស� ុ�ក ៦េ�ច ែខព�ខ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ �តវ� នងៃថទ� ២៤ ែខឧស� �� ២ំ០១៩ �កម� �រ�របេចក� េទស ិ ឹ ី

ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ដក�េំ�យ ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  �ិ ី ឹិ ិ ិ ុ
ំ�ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យ នង��ប�ន�ក�ម�រ�របេច�កេទស �នេរ�បចំកច��បជុមយួ ស�ព�រេធ�បទប�� ញេលិ ិ ិ ី ី  

ំរ�យ�រណ៍ ៃនកចស� �� សន�៍រ�លយ័ជ�ញ ៃន ប.ស.ស នងព�ក�អពំ�រអនវុត�� រ�របនរ� បស�់កម� �រ�របេចក� េទស ិ ិ ិ ិ ី
ំែដល�ប�ពតេ� �េ��ល�បជ�ុ� ក�់រក�� ល ៃន ប.ស.ស �ជ�នភេ�ំ ពញ។ឹ ី

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



ំេ�លបណំងៃនកច�� បជុ�ងេលេនះ គេ�� តសំ�នេ់�ិ  ឺ
េលចំណុចសំ�នចំ់នួន២ គ៖ ឺ

- ែចករែំលកបទពេ�ធន ៍ស�អំពនតវធរបស់ ប.ស.ស ិិ ី ី ី ិ ី
ែដល�តវ� �នចុះប�� �កម� េ�លេ�កង� �រទទលួ�នបណ័� មលូី ុ
នធសមធមសុ៌�ភ�ល នងពនត�េឡងវញនូវែបបបទ យន�� រិិ ិ ិ ិ ិ ិ 
�រកណំតអ់តស� �� ណៃន�រចុះប��� នង�រ�បមលូ�គ�និ ិ
ក�ងរបបែថ�សុំខ�ព។ុ

- ស�ពជេ�មសែដល�នស�� នុពល េដម�ស�ម�លដល់ី ី  ី
នតវធែដល�នវ�ល�ពេល�កម� អក� រតម់តូ៉ូកងប់ នងអក� េធ-�ិ ិី ិ ី  ី ិ 
�រ�មផ�ះស�តេ��មរបបរបស់ ប.ស.ស. ។ិ

ំសូមប�� ក�់ កច�� បជេុនះ �ន�រចលូរមួព េ�ក�សិ ី ី
Camille Vautier �យកគេ��ងកច���ំរសុខ�ពសង�មៃនិ
អង�� រ Gret ត�ំងស�គមកច�� �ំរសុខ�ពសងម� �ពម�ងំិ
េ�ក េ�ក�ស �ម�ន� ប.ស.ស �េ�ចនេទ�ត ៕ី ី 

២៩

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



កូន�សឪពុក

៣០

កូន�តវ� �តេ់ធខ� ន� ឱ�សុ�ព�ប� �ន�រព��ម  ួ
េចះេអេពជយួេធ�� រអក� ដៃទេ�យេសចកេ� ពញចតន� ងេធខ� ន�   ី ិ ិ  ួ
ឱ��មនុស��ន�រ េដម��ប�់ឧបនស�យ័ដល់ ធេំឡងកូន ី ិ 
�នេធ��មនុស�ល� �មនុស��នេសចក� ចេ�មន��ំកំ�ង ី  ុ
ជវត។ី ិ

កូនេ�តូច កូនេធ�អ��ត�វឱ�េ�ក�ងហ�ក�តក់�ងខ�ន  ី ឹុ ួ
េបកូន�ន�� រតក�ងខ�ន�នច�េ�ះ កូនេធ�អ�ៗែតង �ន ី ិ  ីួ
រេប�បេរ�បរយ �លេប�នរេប�បេរ�បរយល�េហយ កូន�ច 
េរ�នសូ�តនងេធ��រ�រេផ�ងៗ�នេ�យ�តម�ត�វ តេ�កូនិ  ឹ
នង�ន�មនុស��ននូវេសចក�សេ�មចនងេសចក�ចេ�មនឹ ី ិ ី 
ឱ�ដល់ខ�នឯង�ពម�ងំសង�ម�គ��រសង�ម�តក�ងអ�គតិួ ុ
�៉ងពត��កដ។ិ

កូន�ត�វែត�មនុស�ល�ដូចតេ�៖�កូនែដលល�របស់
ឪពុក�� យ  �សស�ែដលល�របស់�គ���រ� �មត�ែដលល�ិ ិ

័របសម់ត� ��ប�ពលរដល� រ� បស�់បេទស�ត ��វកលរ� បស់ិ ិ
�ពះស�� សម�ទ�។ ចូរកូន�នជវត�តម�ត�វេ�ក�ងេ�កេនះ ី ិ ឹុ ុ
េ�យខំ�បង �ងនូវសុចរតពត��កដ ចូរកូនរស់េ�ឱ��នឹ ិ ិ
�កស� ង�មរបសម់នសុ��ងំ�យ ចរូកនូ���� ឱ�ពភពេ�កី ឹ ិ
�នជួបនូវេសចក�សុខស�ប។់ី

កូន�ត�វដង� ៖ធមរ៌ែមងរក�ឱ�េយង�នេសចក�សុខ ឹ  ី
ែតធម ៌នងមករក�េយងមន�នេឡយ េបេយងមនចូលេ�ឹ  ិ    ិ
រកធមេ៌ទ េ�ះ េ�ប�បដូច���រ នងមកឱ�េយងែឆ�តមនឹ  ិ
�នេ�យពត េបេយងមនេ�បរេ�គនវូ��រេ�ះៗេទ�៉ងិ   ិ ិ
�មញ ធមក៌�៉៏ងេ�ះែដរ េបេយងមនយកមកបដបត�េទ ិិ   ិ ិ
ធមក៌ជួ៏យអ�េយង មន�នេឡយ ដូេច�ះ ក�ង�រែដលេយងនងី  ិ   ឹុ
�ននវូេសចកស� ុខ េសចកច� េ�មនេ��នេ�ះ កេ៏��ះែតេយងី ី  
�នបដបតន� ូវធម ៌ហង� ឯង។ិ ិ ឹ

ធម�៌របស់��ំចៃ់�កែលង�ង��រ ៃ�កែលង�ង
ខ�ល់ ��ស នងៃ�កែលង�ងអ�ៗ�ងំអស់ េ��ះធមេ៌ធ�ឱ�ិ ី 
ជវត េយង�នគុណតៃម។�  ជវតរបស់ឪពុក�ងំព�នកូនរហូតី ិ ី ិ ី
មកដល់ខណៈេនះ េសចក����� របស់ឪពុកែដល�នចំេ�ះី
កូនគ សូមឱ� កូន�ន�រេចះដងល� នង�ន�រ�ប�ពត�ល�។ ឹឺ ិ ឹ

�ទព�សម�ត�ិមនែមន�របស់សំ�ន�់� ងំ�ស់េទក�ងិ ុ
�រែដលឪពុក�� យែចកឱ�កូនេ�ះ ែត�រេចះដងល�នង�រ ឹ ិ
�ប�ពត�ល� �សម�ត�សំ�ន់ដ៏ៃ�កែលងែដលឪពុកនង�� យ ឹ ិ ិ
���� �បគល់ឱ�ដល់កូន�ទ�ស�ញ់ នង�ទហួងែហង ី ិ ី
រហូតមក។េបកូនេធ��ម�ក�ែដលឪពុកនង�� យែណ�ំ  ិ
ផលនងេកត�ន�គុណតៃម�នង�េសចក�សុខឱ�ដល់កូនឹ  ិ ី

ំរមួ�ងំ�គ��រ�ពម�ងំអ�កែដលេ�ជុវញកូនេទ�តផង៕ិ

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩



េចក �យរកនិង�នតៃម�សមរម�បុ៉ែន�ផ�ល់អត��បេ�ជន៍ម��លចំេ�ះសុខ�ព

៣១

េ��ព�នរស�ត�� ញ់េហយេ�ះ ែផ�េចកក�៏នផ�កី ិ  ុ
សម�រេ�េ�យ�តប�៉ូស�ម រមួ�ងំ�រ�តុច��ម�េ�ចនិ ិ ឹ ូ ូ
េផ�ងេទ�តែដលល�ស��បរ់ក�សុខ�ព�ង�យ។  

េចកក៏�ជេ�មសៃនែផ�េឈដ៏�បេសរស��ប់អ�កចង់  
�សកទមន� ផ់ងែដរេ�យ��នផក� �ត�ឡរ�ប។�ងេ��មិ ីុ ូ
នងប�� ញពអត��បេ�ជនគួ៍រឱ��� កេ់ផ�លៃន�រទទួល�នឹ ី
ែផ�េចក��ប�៖ំ

១. ទប់�� ត់�ប�ងំជំងឺខះ� ��ប់�ម�កហម
ំេចក�ជេ�មសៃនែផ�េឈដល៏�បំផុតស��បអ់�កជងខ�ះឺ 

��ប�់ម�កហមេ�យ��នផ�កសម�រេ�េ�យ�តែដកិុ ូ
ែដលជួយបេង�ន�រផលតេ�ស���ប�់ម�កហម។ ិ ិ

២. ព�ងឹង�បព័ន�� ព�ុ�ំង�យ
េចកក�៏នផក� សម�រេ�េ�យវ�មន C ផងែដរេហយី ី ុ ូ

េនះ�េហតុផលែដលអក� គរួព��មទទលួ�នែផេ� ឈេនះ�
�ប�េំដម�បេង�ន�បពន័��ព�ំុៃន�ង�យ។អ�កនងស�� ល់ ី ឹ

ំេឃញលទ�ផល �ពេសសកំឡងេពលរដូវៃនជង�� �យ ឬឺ ិ ុ
រដូវ�ត�កចូ់លមកដល់។

៣. សុខ�ពេបះដូង
ែផ�េចក��បភពដ៏�បេសរបំផុតៃន�តបូ៉�ស�ម នង ិ ិូ

ម៉ង់�ែណស ែដល�ំ�ច់ស��ប់រក�សុខ�ពេបះដូង �
ំពេសសជួយ�គប�់គងស�� ធ�មទប�់� តជ់ងគួរឱ� �ព�យឺិ

�រម��ន�េ�ចន។
៤. �គប់�គងស�� ធ�ម
ែផ�េចក ក៏��បភ ព ដ៏ល�បំផុត មួយ ៃនបូ៉�ស�ម នងិូ

�៉េញ៉ស�ម ែដល�ន�បសទ��ពជួយ�គប់�គង�តសូដ�មិ ិ ិូ ូ
ទប់�� ត់ប�� ស�� ធ�មេឡងខ�ស់�ពម�ំងេធ�ឱ�ក�មត  ិ
ៃនស�� ធ�ម�នលក�ណៈ�បេសរេឡងផងែដរ។ 

៥. បេង�ន� �ររ��យ��រ
ែផ�េចក�នផ�កសម�រេ�េ�យ�តសៃសែដលជួយិុ ូ

ក�មតេល��ន�តម�ត�វៃន�ររ�ំយ��រ។�រទទួល�និ ឹ
េចក�តមែតមយួែផន� ងេធឱ� �អក� �ន�រមណ� ៍ ែឆត� �នយូរនងឹ ឹ  ិ
ែថម�ងំ�ចជយួទប�់� តេ់�ះ��យប�� ទល់�មកេទ�ត
ផង។
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៦. សុខ�ពត�មងេ�ម
ប�៉ូស�មកស៏�ំនស់��បសុ់ខ�ពត�មងេ�មល�� បេសរូ

ំផងែដរ។ដូេច�ះេដម�េជ�សផុតព�នភយ័ៃនជងត�មងេ�ម ឺី ី ិ
ចូរទទួល�នេចកឱ��ន�៉ងេ�ច�ស់ព ៤ េ� ៦ ដងី
ក�ងមយួស�� ហ៍។ុ

៧. ព��លជំងឺហឺត
េ�ះកេ៏��ះែតេចកគ�នផក� សម�រេ�េ�យ�តប�៉ូឺ ិុ ូ

ំស�ម ែដលនងជួយ�ត់បន�យ��រៈៃនជងហត�ន�៉ងឺឹ ឺូ
�បេសរស�ម�លដល់�រដកដេង�ម។

៨. ជួយឱ��សកទមន� ់
េចក ក�៏ជ េ�មស ៃនែផ�េឈដ�៏បេសរ ស ��បអ់�ក ច ង់  

�សកទម�នផ់ងែដរេ�យ��នផ�ក�ត�ឡរ�ប បុែ៉ន��រិ ីុ ូ
�តចុ��មសំ�នៗ់ខស� ។់េលសពេនះេ�េទ�តែផេ� ចក�នផក�ិ ឹ  ី ុ
សម�រេ�េ�យ�តសៃសែដលជយួ ក�មតេល��ន�តម�តវ�ិ ិ ឹូ
ៃន�ររ�ំយ��រ។ �រទទួល�នេចក�តមែតមយួែផ�នងឹ ឹ
េធ�ឱ�អ�ក�ន�រម�ណ៍ែឆ�ត�នយូរនងែថម�ងំ�ចជួយទប់ ិ
�� តេ់�ះ��យប�� ទល់�មកេទ�តផង។

៩. សុខ�ពែស�ក
�នផ�កសម�រេ�េ�យ�តបូ�៉ស�ម វ�មន C នងីិ ី ិុ ូ ូ

វ�មនB6 ែដល��ំចក់ង� �ររក�តុល��ពៃន�តសំេណមី ី ិ ុ
របស់ែស�ក។ កង� ករណខ�ះគែស�កសត� ប�� លមកពកង�ះៃនី ឺ ីុ ួ
�តប�៉ូស�ម។ ដេូច�ះព��មរមួប��លែផេ� ចកកង� របប��រិ ូ ូ ុ
�ប�ៃំថរ� បស់អក� ។ អក� ក�៏ចកន�ចេ់ចកឱ�មដ៉�� បរ់ចួ�បិ
�េលមុខ េហយទុកេ�លស��បរ់យៈេពលព ២០ េ� ៣០   ី
�ទ សម�ងស�� តេចញ��រេ�សច។ី ឹ

១០. �តប់នយ� �នភិយ័ៃនជងំមឺ�រក�
ែផ�េចកក៏�នផ�កសម�រេ�េ�យវ�មន C ែដល�ី ីុ ូ

�រ�ត�ុប�ងំអកុសុតកមដ� �៏នឥទព� លជយួ�រ�រេ�ស�ី ិ ិ
នង DNA ព�រប�ំ� ញៃន�៉ឌ�លេ់សរ។ េលសពេនះេ�េទ�តិ ី ី ី  ី
េចកក�៏�បភពដល៏ប� ផុំតមយួៃន�តសៃសែដល�ចជយួទប់ិ

ំ�� ត�់នភយ័ៃនជងម�រកេ�ះេវ�នធំ�ន�៉ង�បេសរ៕ឺិ ី 
    �បភព៖ https://www.health.com.kh
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