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០១

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩

�ជរ�� ភ�លកម�� ែដល�និ ុ
សេម�ចអគ�ម�េស�បតីេតេ� - 
ហនុ៊ ែសន ��បមខុដក� ំ�នសេ�មចឹ
េ�ះពុម� �ក���ក់គំរូថ�  ១ ៥០០០ -ី
េរ�ល េដម�អបអរ�ទរ កង� ឱ�ស�ពះ- ី ុ
�ជពធបុណ�គ�មបខួ់ប ១៥ �ពះវស� ិ ី
ៃន�រ�ង�គង�ពះបរមសរ�ជ�សម�ត�ិ ី ិ
�ពះករ�ុ�អ�� ស់ជវតកមល� ់េលត�ងី ិ  ូ
�ពះ�ទសេម�ច�ពះបរម�ថ នេ�ត�ម-
សហមុន �ពះម�ក��តៃន�ពះ��-ី ី
�ច�កកម���ទេ�រពស�� រៈដខ៏�ង់ីុ
ខ�ស់បំផុត។

�ក�ស��កគ់រំថូ១� ៥០០០េរ�លី
នងេ��ង�កឱ់�ច�ចរណ៍េ�េពល �ងឹ
មខុេនះ េធេ� ឡងេ��ពកៃថទ� ៣ ែខតុ�  ឹ ី
�� ំ២០១៩ ក�ងឱ�ស�ពះករុ��ុ
អ�� ស់ជវតតម�ល់េលត�ង �ពះម�ី ិ  ូ
ក��តៃន�ពះ���ច�កកម��  នងិ�
សេមច� �ពះម�ក��តីនេ�តម�  មនុ�ិថ- 
សហីនុ �ពះវរ�ជ ���តែខរ�  សព�� ពះិ
�ជហឬទយ័េ��ស�ពះ��នុ�� តឱ�
សេម�ចអគ�ម�េស�បតីេតេ� -
ហ៊ុន ែសន នង ឯកឧត�ម � �ន់តូ ិ
អគ�េទ�ភ�លធ��រ�តៃនកម�� ិ ិ ុ

ំចូល��ប�� យបង�� ល់  េ��ពះម�
ំ���ទេខមរន� ក�ង�ពះបរម�ជ�ង។ ិ ុ

េនះេប�ម�រចុះផ�យរបស់ទូរទស�ន៍
�តៃនកម��។ិ ុ

សូមជ��ប� េ�ៃថ�ទ២៩ ែខ-ី
តុ� ��  ំ២០១៩ គ��ពះ�ជពធបណុ�ឺ ិ ី
ខួប េលកទ ១៥ ៃន�រ�ង�គង�ពះ- ី
បរមសរ�ជសម�ត� របស�់ពះម�ក��ត ិ ី ិ
�ពះករុ� �ពះ�ទ សេមច�  �ពះបរម

៕�ថ នេ�តម�  សីហមុនី

�ជរ�� ភិ�លកម�� សេ�មចេ�ះពុម��ក�ស��ក់គំរូថី � ១៥០០០េរ�ល �
េដ�ម�ីអបអរ�ទរគ�មប់ខួប១៥�ពះវស� ៃន�រេឡ�ង�គង

�ជ�សម�តិ�របស់�ពះម�ក��ត 



�ជរ�� ភ�លកម��  អនមុត័េលេសចក�� �ងច�បស់ព�  «របបសនស� ុខសងម� » េសចក�� �ងច�បស់ព� «របបសនស� ុខសងម� »ិ  ី ី ី ិ ី ី ី ិុ
ំ�តវ� �នគណៈរដម� �នអ� នុមត័�ងំ�សង� េហយ េ�កង� កច�� បជុដក�េំ�យ សេមច� អគម� �េស�បតេីតេ� ហនុ៊ ែសន �យកឹី  ិុ

រដម� �នៃ� ន�ពះ���ច�កកម�� ��ពកៃថទ� ០២ ែខស� �� ២ំ០១៩។ី ឹ ី ីុ
ឯកឧតម�  ៃផ ស�ីុន រដម� �ន�� បតភអូម�យករដម� �ន� នង��ប�នអង�� ពអក� ��ំក��ជរ�� ភ�ល �នឱ�ដង� ច�បស់�ឹី ិ ី ិ ិ ី

ំពរបបសន�សុខសង�មេនះ�នវ�ល�ពទូលំទូ�យ ែដលនងជនួសឱ�ច�បស់�ពរបបសន�សុខសង�មស��បជ់ន�ងំ�យិី ិ ឹ ី ី ិ
ែដលស�តេ�េ��មបទប���តៃនច�បស់�ព�រ�រ ែដល�ន�ប�សឱ�េ�ប��ស់េ�យ�ពះ�ជ�កម នស/រកម/០៩០២/០១៨ ិ ិ ី ី 

ំចុះៃថទ� ២៥ ែខក��  �� ២ំ០០២ ែដល��កបខណ័� គតយតុេ� �លដបងូ កង� �រ�កឱ់�អនវុតរ� បបសនស� ុខសងម� ែផក� �នភយ័�រ�រី ិ ិ ិុ
នងែផ�កែថ�សុំខ�ពស��បជ់ន�ងំ�យែដលស�តេ�េ��មបទប���ត� ៃនច�បស់�ព�រ�រៃន�ពះ���ច�កកម��។ិ ិ ិ ី ី ុ

�ជរ�� ភិ�លកម��  �
អនុម័តេល�េសចកី�� �ងច�ប់សីព� ី «របបសនិស� ុខសងម� »
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េសចក�� �ងច�បស់ព� របបសនស� ុខសងម� េនះ �នេ�លបណំងបេងត� ឱ��នរបបសនស� ុខសងម� កម��  �មេ�ល�រណ៍ី ី ី ិ ិ ុ
�មគធ� ម ៌នងសមធមស៌ងម�  ែដលរមួ�ន ៤ែផក�  គែផក� ��កេ់�ធន ែផក� ែថ�សុំខ�ព ែផក� �នភយ័�រ�រ នងែផក� នកម�� ពី ិ ឺ ិ ិ ិ
�រ�រ ស��បបុ់គ�លែដលស�តក�ងវស័យ��រណៈ បុគ�លែដលស�តេ��មច�បស់�ព�រ�រ គតរមួ�ងំបុគ�លកផ�វ��ស ិិ ិ ី ី ិ ិុ ូ
��សមុ�ទ នងអ�កបេ�មក�ងផ�ះ �ពម�ងំបុគ�លស័�យនេ�ជន។៍ិ  ិុ

េសចក�� �ងច�បស់ព� របបសនស� ុខសងម�  �នេរ�បចេំ�យអនេុ�ម�មទ�មងែ់ដល�នែណ�រំបសទ់ស�� រគណៈរដម� �ន� ី ី ី ិ ី ី ី
នង�ត�វ�នេរ�បចំេឡងេ�យ�ក�មអ�កច�បរ់បស់�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ សហ�រ�មយួ�ក�ម�បក�អ�កច�ប់ិ ីិ  ិ ឹុ

ំៃនទស��រគណៈរដ�ម�ន� នង�នសក���វ��វ ពេ��ះេ�បល់�មយួ�ក�មអ�កជ�ញ�រែផ�កច�ប�់ត នង �មយួៃដគូ-ី ី ី ិ ិ ិ ិ ិ
ំអភវឌ��� �ពេសស�គនេ�ជក នងសហជព។ េសចក���ងច�ប ់�ត�វ�ន�កឆ់�ង�រ�បជុបេច�កេទសចំនួន ៨េលក ីិ ិ ី ិ ិ ី 

ំ ំ�បជុអនរ� �កសួងេ�ៃថ២� ៨-២៩ ែខមថុ� �� ២ំ០១៨។ រឯជពូកសព� េ�សប���ត�� តវ� �នព�ក��មយួ�កសួងយុតធ� ម។៌ិ ី ី ី ិ ិ ិ
ឯកឧតម�  ៃផ សុី�ន បន�� េសចក���ងច�បេ់នះពត��ន�រៈសំ�នបំ់ផុត ស��បបុ់គ�លែដលស�តេ�ក�ងវស័យ-ិី ិ ិ ុ

��រណៈ បុគ�លែដលស�តក�ងវស័យឯកជន នងបុគ�លស័�យនេ�ជន ៍ទទួល�ននូវរបបសន�សុខសង�ម ែផ�ក��កេ់�ធន ិិ ិ ិ ិុ
ែផ�កែថ�សុំខ�ព ែផ�ក�នភយ័�រ�រ នងែផ�កនកម��ព�រ�រចូលរមួចំែណកក�ង�រេលកកម�ស់ជវ�ព �ពៃថ�ថ�រ នងីិ ិ ិ  ិុ ូ
�ពសុខដុមរម�ក�ងសង�ម។  េសចក���ងច�ប់េនះ ក៏�បទ�� នគតយុត�ដ៏សំ�ន់ស��ប់អនុវត�កម�វធនេ��យរបស់ិី ិ ីុ

ំ�ជរ�� ភ�ល យុទ���ស�ចតុេ�ណដ�ក�់លទ៤៕ិ ី
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�រចូលរួមអនុវតែ� ផន�រសកម�� ព សុវតិ�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�ក �
ិចំេ�ះកមក� រនិេ�ជត ឱ��ន់ែត�ន�បសិទ�� ពខស� ់ េប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  

និង�កសួង �� ប័ន អង�� ព សមតក� ិច��ក់ព័ន � អង�� រ�តិ និងអនរ� �តិ 
ែដល�ៃដគូសហ�រ នឹងបេង�ន� នូវកិច�សហ�រកង� �រចូលរួមផ�ពផ� �យអប់រ�ច�ប់សីព� ីច�ចរណ៍ផវ� េ�ក� �
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ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលិ ិ
បនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ៃន�កសួង�រ�រិ ិុ
នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �ស�ជកគណៈកម�� រសុវត�� ព-ិ ី ិិ ិុ
ផ�វេ�ក នង��ប�ន�ក�ម�រ�រសុវត��ពស��ប�់�ំរ-ិ ិូ

ំកមក� រនេ�ជត (ស.ផ.ក)  ៃនប.ស.ស.កង� កច�� បជ�ុតត� ពនត�នងិិ ិ ិ ិ ិុ
ែកស�មល� េលេសចក�� �ងលទផ� ល�រ�រសេ�មច�ន�ប�ឆំ�ស ី
ទ១�� ២ំ០១៩ នងទសេ��រ�រអនវុតប� ន� របស�់កម� �រ�រ-ី ិ ិ
សុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប�់�ំរកមក� រនេ�ជត ៃនិិ ិូ

ំេប��តរបបសនស� ខុសងម�  េ��ល�បជបុ.ស.ស.�នែថង� �៖ិ ិ
ថត� �តែតករណេ��ះ�� កច់�ចរណ៍េ�ែតបនេ� កត�នី ិ ី 

េឡង ែដល�កងល� រ់បស�់ជរ�� ភ�ល �មរយៈ�រ�កេ់ចញ ិ
នូវែផន�រយុទ�� �ស� នងទសេ�អនុវតប� នក� េ៏�យ ែតេយងិ ិ 
េជ��ក�៉់ងមតុ��ំ នង�ចជយួឱ��បេសរេឡង នវូសុវត�� ពឹ   ិ

ំច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប�់រេធដ� េណររបស់បងបន� កមក� រន-  ិូ ូ
េ�ជតែដល�ែផក� មយួកង� �រអភវឌ�វស័យេសដក� ចស� ងម�ិ ិិ ិុ
នងចូលរមួ�តប់ន�យ�ព�ក�ក របស់បងប�នកម�ករនេ�ជត ិិ ី ិូ
�សប�មេ�លនេ��យរបស់�ជរ�� ភ�ល �មរយៈ�រិ
សហ�ររ�ង�កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប់ិ ូ
��ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) �មយួនង�កសួង �� បន័ ិិ ឹ

អង�� ព សមតក� ច�� កព់ន័� អង�� រ�ត នងអនរ� �ត ែដល�និ ិ ិ ិ
តួ�ទសំ�នក់�ង�រចូលរមួេលកកម�ស់សុវត��ពច�ចរណ៍ី  ិុ
ផ�វេ�កដល់កម�ករនេ�ជត។ិិូ



គត�បព់ៃថ�ទ១ ែខមក� រហូតដល់ៃថ�ទ៣០ ែខមថុ�ិ ី ី ី ិ
�� ២ំ០១៩េនះ េប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស) �និ ិ
ចុះផ�ពផ� �យអបរ់ដំល់កមក� រនេ�ជត�នចនំនួ ១៣២េលកិិ 
នង�នអ�កចូលរមួចំនួន ៧ ៨០០�ក ់នងផ�ព�ផ�យអបរ់ ំឹ ឹ
ដល់អក� េបកបរ�នយនដ� កកមក� រនេ�ជតចនំនួ ១៥០េលកឹ ិ ិ 
�នអក� ចូលរមួសរបុចនំនួ ៨ ៤៣៨�ក។់ េបេ�ះ��៉ងេនះ
ក�េ�ក�ងឆ�សទ១ �� ២ំ០១៩ កន�ងេ�ថ�ៗេនះ�នករណីី ី ីុ
េ��ះ�� កច់�ចរណ៍េកតេឡងចំនួន ៧៦៦េលក េ��ះ�� ក់  
េ�យ�រថយនច� នំនួ ២០េលក (កង� េ�ះ�ន ៧េលករថយន� ុ
ដកកម�ករនេ�ជត ក�ងវស័យ�ត់េដរសេម��កបំ�ក ់នងឹ ិ ិិ ិុ
ផលតែស�កេជង) មូតូ៉ចំនួន ៧០៥េលក មូតូ៉សេ�� ងរុមក៉ិ  ឺ
ចំនួន ៦េលក កងចំ់នួន ៦េលក នងេថ�រេជងចំនួន ២៩េលក    ិ 
ែដល�នជនរងេ��ះសរបុចនំនួ ៩៤៤�ក ់កង� េ�ះេ��ះ�� ក់ុ
រហតូដល�់� ប�់នចនំនួ ២៤�ក ់អក� របសួធន� ច់នំនួ ១៥៩�ក់
នងអ�ករបសួ��លចំនួន ៧៦១�ក ់។ិ
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ចនំនួេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ផវ� េ�ក�ងំ ៧៦៦េលក �នបងបន� កមក� រនេ�ជត កង� វស័យេ�ងច�ក�តេ់ដរសេម��កប�ំក់ិ ិ ិូ ូ ុ
នងផលតែស�កេជង ចនំនួ ៣៥៤េលក �នជនរងេ��ះសរបុចនំនួ ៥០១�ក ់(�� ប ់៧�ក ់របសួធន�  ់៥៣�ក ់នងរបសួ��ល ិ ិ  ិ
៤៤១�ក)់ វស័យធ��រ នងម�កហ� រ�� វត� ១០៨េលក �នជនរងេ��ះសរបុចនំនួ ១១៧�ក ់(�� ប ់១�ក ់របសួធន�  ់២០�ក់ិ ិ ី ិ ុ
នងរបសួ��ល ៩៦�ក)់ នងវស័យេផ�ងៗ ៣០៤េលក �នជនរងេ��ះសរបុចនំនួ ៣២៦�ក ់(�� ប ់១៦�ក ់របសួធន�  ់៨៦�ក់ិិ ិ 
នងរបសួ��ល ២២៤�ក)់ ។ិ

ឯកឧតម�  �បតភ�ូជរ�� ភ�ល �នែថង� បនេ� ទ�ត�៖ កង� �រចលូរមួអនវុតែ� ផន�រសកម�� ព “ សុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កិ ិ ិុ ូ
ចេំ�ះកមក� រនេ�ជត” ឱ��នែ់ត�ន�បសទ�� ពខស� ់ េប��តរបបសនស� ុខសងម�  នង�កសួង �� បន័ អង�� ព សមតក� ច�� កព់ន័�ិិ ិ ិ ិ ិ ិ
អង�� រ�ត នងអនរ� �ត ែដល�ៃដគូសហ�រ �តវ� បេងន� នូវកចស� ហ�រកង� �រចូលរមួផ�ពផ� �យអបរ់ចំ�បស់ព� ច�ចរណ៍ផវ� េ�កិ ិ ិ ិ ី ីុ ូ

ំសុវត��ពក�ង�រេធ�ដេណរ�គបរ់ូប�ព ក�ងនយ័ចូលរមួ�តប់ន�យេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ ែដល�ច�� កម់កេលកម�ករនេ�ជតឱ�ិិ    ិុ ុ
េ�ក�មត�បបំផុត ។ិ

ំសូមប�� ក�់៖ កច��បជុ�ងេលេនះ �ប�ពត�េ�េ�ៃថ��ពហស�ត � ២េ�ច ែខ��ឍ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ិ  ឹ
�ត�វនងៃថ�ទ១៨ ែខកក�� �� ២ំ០១៩ េ�យ�នវត��នចូលរមួព ឯកឧត�ម េ�ក េ�ក�ស ែដល�អនុ�ប�ន នងស�ជក ិឹ ី ី ី ិ
ៃន�ក�ម�រ�រសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�កស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) ៃន ប.ស.ស. ៕ិិ ិូ



�បតិភូ ៃនេប��តិរបបសនិ�សុខសង�មកម�� �
ចូលរួមកិច��បជំុស�គមសនិ�សុខសង�ម��៊នេល�កទី៣៦ េ��បេទស�ប៊ុយេណ
ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលិ ិ

បនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  ៃន�កសួង�រ�រិ ិុ
ំនងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នដក��ំបតភូ ចូលរមួកច��បជុិ ី ឹិ ិ ិុ

ស�គមសន�សុខសង�ម��៊នេលកទ៣៦ (36th ASSA ិ  ី
Board Meeting) េ��ម�ប�នបទស�ព “បេច�កវទ�ពត័�៌ន ិី ី
នងទំ�កទំ់នង ឥទ�ពលែផ�កន�នុវត�ន ៍របបសន�សុខសង�ម” ិ ិ ិ
ែដល�ប�ពតេ� �រយៈេពលពរៃថ� គ�បព់ៃថទ� ១៧-១៨ ែខក��ឹ ី ឺ ី ី

៉ �� ២ំ០១៩ េ��ជ�នបង�់រសរេប�� �ន ់(Bandar Seri ី ិ ី
Begawan) ៃន�បេទស�បយ�៊ េណ�រ�ូលម (Brunei Darus-ឹ
salam)។

ឯកឧតម�  Dato Paduka Seri Haji Aminuddin Ihsan
រដម� �នៃ� ន�កសួងវប�ធម ៍យវុជន នងក� ៃន�បេទស�បយ�៊ េណ ី ិ ី

ំ�នអេ��ញ�អធបត�ពេបកកច��បជុស�គមសន�សុខ- ិ ី  ិ ិ
សងម� ��៊នេលកទ៣៦�ពម�ងំ�ន�រចូលរមួពសំ�ក់ ី ី

ំេ�កជ�វ Nguyen Thi Minh អនុរដ�ម�ន� អគ��យកៃនី
អង��ពសន�សុខសង�មេវ�ត�ម នង ��ប�នស�គម- ិ ិ
សនស� ុខសងម� ��៊ន េ�ក Dao Viet Anh អគេ� ល�ធ�រិ ិ
ASSA �� កដ់ក� ំនងត�ំងអង�� ពសនស� ុខសងម�  ��៊នឹ ិ ិ

ត�ំ ងអង�� រអនរ� �ត�ង�រ�រ (ILO) ត�ំ ងស�គម-ិ
សន�សុខសង�មអន�រ�ត (ISSA) នងម�ន��ជ�រ ៃន�ជរ�� -ិ ិ ិ ី
ភ�ល�ប�យ៊េណ �ប�ណ ២០០�ក ់។ ិ

០៦
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 ក�ងឱ�សេ�ះែដរ  េប��តរបបសន�សុខសង�ម ិ ិុ
(ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ក�៏និ ីិ ុ
ទទលួ �នរ�� ន ់សព� �រផល� េ់ស����៉បរ់ងសុខ�ពស��ប់ី ី
ម�ន�� ជ�រ អតតម�ន�� ជ�រ នងអតតយុទជ� ន (Health Careី ី ី ិ ី
Scheme for Public Employees Former Civil Servants 

ំand Veterans) ពេ�កជ�វ Nguyen Thi Minh �ប�ន-ី
ស�គមសន�សុខសង�ម��៊នផងែដរ។ិ

គួរប�� ក់ផងែដរ�  េប��តរបបសន�សុខសង�ម ិ ិ
(ប.ស.ស.) នងទទលួតែំណង�អនុ�ប�នបនេ� វន ៃនស�គមឹ
សន�សុខសង�ម��៊ន (ASSA) នងេ�ត�មេរ�បចំ��� ស់ផ�ះិ ិ

ំស��បក់ច��បជុស�គមសន�សុខសង�ម��៊នេលកទ ៣៧ ិ ិ  ី
(the 37th ASSA Board Meeting) ែដលនង�ប�ពត�េ�េ�ឹ ឹ
�ពះ���ច�កកម�� ��� ២ំ០២០ �ងមុខេនះ។ុ

០៧
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គរួរលំកផងែដរ�៖ កនង� មក ប.ស.ស. �� ប�់នទទលួឹ
�នរ�� ន ់ចនំនួ៣េលករចួមកេហយ ែដលេលកទ១ ទទលួ�ន   ី
�នរ�� នអ់ង��ពេឆ�មក�ង�រអនុវត�របបសន�សុខសង�មែផ�ក ិុ
�នភយ័�រ�រ�បកបេ�យ�បសទ��ពខ�ស់ (Innovation- ិ ិ
Recognition Award: Employment Injury Insurance, EII)
ពស�គមសន�សុខសង�ម��៊ន (ASSA) �លៃថ�ទ១០ី ិ ី

ំែខក��  �� ២ំ០១៥ េ��បេទសសងប� រុ �កច�� បជុ�កម� �បក�-ឹ ី ិ ឹ
ភ�ល (ASSA) េលកទ៣២។ េលកទ២ ទទលួ�ន�នរ�� ន់ិ  ី  ី
េឆ�មស�ព �រ�គបដណ� បែ់ផ�ក�រ���៉បរ់ងសន�សុខសង�ម ី ី ិ
�បកបេ�យ�បសទ�� ពខស� ់ (INSURANCE COVERAGEិ
EXCELLENCE AWARD ON HEALTH INSURANCE 
SCHEME) �លពៃថទ� ២៤ ែខក��  �� ២ំ០១៦ ពស�គមី ី ី
សន�សុខសង�ម��៊ន (ASSA) េ��បេទសហ�លពន។ ិ ី ី ី
េលកទ៣ ទទួល�ន�នរ�� ន ់ស�ព�រផ�ល់េស�ល�ស��ប់ ី ី ី
របបែថ�សុំខ�ព (Customer Service Health Insurance
Scheme) ពស�គមសនស� ុខសងម� ��៊ន �លពៃថទ� ២០ី ិ ី ី
ែខក��  �� ២ំ០១៨ េ�ទ�កង�  Nha Trang �បេទសេវ�ត�ម៕ី

០៨
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ឯកឧតម�  ស៊ុ� េ�ភណ័ �យករង ប.ស.ស. ត�ំង ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកិ ិ ុ
េប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នអេ�� ញេ�ចូលរមួស�� ��ិ ីិ ិ ិ  ិុ
ILO/��៊ន ស�ពអ�គតកច���ំរសង�មក�ងតំបន�់�៊ន ៃនទ�ក�ង�ងកក�បេទសៃថ។ី ី ិ ីុ

េ�លបំណងៃនស�� ���ងេលេនះ េ�� តេ�េលចំណុចសំ�នៗ់ចំនួន៤ គ៖ិ   ឺ
- �រេលកកម�ស់កច�សន��េ�លនេ��យស�ពអ�គតកច���ំរសង�មក�ងតំបន�់�៊ន ិ ី ី ិ ុ
- �រព�ក�ែផ�កបេច�កេទស ស�ពអនុ�សន�៍កែ់ស�ង នងជេ�មសេ�លនេ��យស��បព់�ងក�រ�គបដណ� ប់ីិ ី ី ិ 

កច���ំរសង�មក�ងតំបន�់�៊និ ុ
- �រព�ងកកច���ំរសង�មេ�ដល់កម�ករក�ងវស័យេសដ�កច�េ���បពន័�ក�ងតំបន�់�៊ន ី ិិ ិុ ុ
- �រ��សន�សុខ��កចំ់ណូលមនុស��ស់ក�ងរដ��ស�ជក��៊ន៖ ចក�វស័យ ៃនេ�លនេ��យ�គន�ះ ិ ិិ ឹុ ុ

ន�� �រ ប�� �បឈម នង��នុវត��ព។ ិ ិ ិ
សូមប�� ក�់៖ ស�� ���ងេលេនះ �ប�ពត�េ�ចំនួន២ៃថ� គ�បព់ៃថ�ទ៤ រហូតដល់ៃថ�ទ៥ ែខកក�� �� ២ំ០១៩ ិ  ឹ ឺ ី ី ី

េ�យ�ន�រចូលរមួមកពតំ�ងរ�� ភ�ល ៃនរដ��ស�ជក��៊ន តំ�ងនេ�ជកៃនរដ��ស�ជក��៊ន តំ�ងិ ិី ិ ិ
ំ ំកមក� រនេ�ជតៃនរដ�� ស�ជក��៊នត�ំងមកពកច�� បជុម�ន�� នខ់ស� ់��៊ន (SLOM) ត�ំងមកពកច�� បជុម�ន�� នខ់ស� ់ិ ិិ ី ិ ី ី ិ ី

��៊នសព� សុខុ�ល�ពសងម�  នង�រអភវឌ� (SOMSWD) ត�ំងស�ជសមន�័ ស� ហជព��៊ន (ATUC) ត�ំងសហពន័�ីី ី ិ ិ
នេ�ជក��៊ន (ACE) ត�ំងមកពេល�ធ�រ�� ន��៊ន ស�គមសនស� ុខសងម� ��៊ន (ASSA) ត�ំង�កសួងសុ�-ិ ី ិ ិ
ភ�ល តំ�ងអង��រ�រ�រ នងសុខុ�ល�ព ៃន�បេទសជបុន៉ នងអង��រអន�រ�ត�ង�រ�រ (ILO) សរុប�ប�ណ�ង ិ ិ ិ ិ
៥០�ក ់៕ 

ឹ�� ក់ដក� ំេប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ 
ីនិងបណ� ះប�� លវ��� ជវៈ ចូលរួមសិ�� �� ILO/��៊ន �

សីព� ីអ�គតកិច���ំរសងម� កង� តំបន់��៊ន �
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េ��ម�រ�ត់�ំងរបស់
ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� -ិ
ភ�លទទួលបន�ក��យក ប.ស.ស. ិ ុ
េ�ៃថច� ន� ៦េ�ច ែខ��ឍ �� កំរុ ឯក-
ស័ក  ព . ស . ២ ៥ ៦ ៣  �ត�វ នង ៃថ�ទឹ ី
២២ ែខកក�� �� ២ំ០១៩ ដក�េំ�យ ឹ
ឯកឧត�ម ស៊ុ�  េ�ភ័ណ �យករង

ំប.ស.ស. �នេរ�បចំកច��បជុពេ��ះិ ិ
េ�បល់�មយួមូល�� នសុ�ភ�លិ
ឯកជនប�� �បឈមកង� �រអនវុត�� រ�រុ

ក�ង�ព�ៃដគូ�មយួេប��តរបប-ិុ
សនស� ខុសងម�  ជនូដលស់�ជក ប.ស.ស.ិិ
�មយួនងតំ�ង�� កដ់ក�មូំល�� នឹឹ
សុ�ភ�លឯកជន�ៃដគូ ប.ស.ស.ិ
សរបុ�ប�ណជត ១០០�ក ់េ��លិ

ំ�បជធំុ ៃនទ�� ក�់រក�� ល ប.ស.ស.ី
�ជ�នភ�េំពញ។ី

ឯកឧតម�  �យករង�នប�� ក-់
ំ�៖ កច��បជុេនះ េ�� តសំ�ន់េ�េលិ 

ប�� �បឈម អពំ�របេំពញទ�មងែ់បបី

ំបទរដ�� ល�កទ់ង ប.ស.ស. នងដេណរិ 
�រទ�ូតៃ់ថេ� ស�ជនូដលម់លូ�� នសុ�-
ភ�ល�ងំ�� ក�់ត �� កេ់��ម�ត នងិ ិ ិ ិ
ឯកជន�ងំអស់ ែដល�នចុះកច��ពមិ
េ�ព�ង�មយួ ប.ស.ស. �ត�វព�ងង�រឹ
យកចតទ� ុក�កប់ែនម� េទ�ត�កទ់ងេ�ិ
នង�រមកទទួលេស�ពនត� ព��លឹ ិ ិ
ជំងរបសស់�ជក ប.ស.ស. �បកបេ�យឺ ិ
�បសទ��ព នង�នេ់ពលេវ�។ិ ិ

កិច��បជុំពិេ��ះេ�បល់�មួយមូល�� នសុ�ភិ�លឯកជន ប�� �បឈម
កង� �រអនុវត�� រ�រកង� �ព�ៃដគូ�មួយ េប��តិរបបសនិស� ុខសងម�� �

ិ ជូនដល់ស�ជក ប.ស.ស.
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ឯកឧតម�  �យករង �នបន�-
េទ�ត�៖ កមក� រនេ�ជតមយួចនំនួ េ�ិិ
មន�នយ់ល់ដងច�ស់ពនតវធក�ង�រឹ ិិ ី ី ិ ី ុ

ំេ�ទទួលេស�ពនត� នងព��លជង ឺិ ិ ិ
េ�យឥតគតៃថេ� ��មមនរ� េពទ�ែដលិ ី
�នចុះកច�� ពមេ�ព�ង�មយួ ប.ស.ស.ិ
េ�េឡយេទ ដូេច�ះេដម�ឱ��នែ់ត�ន ី
�ពល�� បេសរេឡង សូមឱ��ន�រចលូ 
រមួេ�យយកចត�ទុក�កប់ែន�មេទ�តពិ ី
�ងមន�រេពទ�ែដល�ៃដគូ ប.ស.ស.។ី

បចប� �ន� េប��តរបបសនស� ុខ-ិ ិុ
សងម�  (ប.ស.ស.) �នចុះកច�� ពមេ�ព�ងិ
�មយួមលូ�� នសុ�ភ�ល��រណៈិ
នងមនរ� េពទ�ឯកជនសរបុចនំនួ ១៣៣៧ិ ី
មលូ�� នសុ�ភ�ល កង� េ�ះ�នមនរ�ិ ីុ
េពទ�រដ�ចំនួន ១ ២៩២ មូល�� នសុ�
ភ�លនងមន�រេពទ�ឯកជនចំនួន ៤៥ ិ ិ ី
មលូ�� នសុ�ភ�ល េដម�ស�មល� ដល់ិ ី
�រផ�ល់េស�ជូនស�ជក  ប.ស. ស. ិ
ឱ��ន�នេ់ពលេវ� នង�ន�បសទ-�ិ ិ

�ព។េនះគ��រេឆ�យតប �សប�មឺ 
អន�ុសនដ៍ខ៏ង� ខ់ស� រ់បស់ សេមច� អគ-�
ម�េស�បតីេតេ� ហ៊ុន ែសន 
�យករដម� �ន� ៃន�ពះ���ច�កកម��ី ុ
ែដលត�ម�វឱ�កម�ករនេ�ជត�ងំក�ង ិិ ុ
នងេ���បពន័�� ងំអសទ់ទលួ�នេស�ិ
��ំរសង�ម  េដម�រក�សុខុ�ល�ព  ី
នងរមួចែំណកេលកកមស� ជ់វ�ពរសេ់�ីិ 
របស់បងប�នកម�ករនេ�ជតឱ��នែ់តិិូ
�បេសរេឡង៕ 
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ំេ�កង� កច�� បជុសព� �រ�� ស់បរ� ចេំណះដងពហុ�បេទស ែផក� ���៉បរ់ងសុខ�ព េ�ទ�កង� �ងកក �បេទសៃថ ឯកឧតម�ឹិ ី ី ីុ ូ
អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះ-ិ ិ ិ ិ ិុ ុ
ប�� លវ�� ជវៈ �ន�ត�់បតភូ ប.ស.ស. ក�ង�� បន័របស់ខ�នចំនួន៣�ក ់ដក�េំ�យ ឯកឧត�ម ស៊ុ�  េ�ភ័ណ �យករង ិ ី ឹិ ុ ួ

ំប.ស.ស. េ�ចូលរមួក�ងកច��បជុដសំ៏�នម់យួេនះ ។ិុ
ំ ំ ឯកឧតម�  ស៊ុ� េ�ភ័ណ �យករង ប.ស.ស. �នឱ�ដង� េ�លបំណងៃនកច��បជុេនះ េ�� តសំ�នេ់លដ�ក�់លឹ ិ 

េផ�ង�� ៃន�របេង�ត នងព�ងក�រ�គបដណ� ប�់រ���៉បរ់ងសុខ�ព រមួ�ងំេ�� តេលប�� �បឈមដូច�ងេ��ម៖ ីិ 
- �រប�� ទញ�យុទ���ស� ិ
- �រ�រ�រ ៃន�រៃគបន�ំ នងអំេពពុករលួយិ 

ម�នីេ� ប��តិរបបសនិស� ុខសងម�  ប.ស.ស. ៃន�កសួង�រ�រ និងបណ� ះប�� ល�
ី ឹវ��� ជវៈកម��  ចូលរួមកិច��បជុំសីព� ី�រ�� ស់បរ� ចំេណះដងពហុ�បេទស � �

�ែផក� ���� ប់រងសុខ�ព េ�ទី�កង�ងកក �បេទសៃថ
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ំ- ដេ�ះ��យែផ�កពត័�៌នវទ�ិ
- �របេង�តឱ��ន��� បន័   ៃន�រ���៉បរ់ង

សុខ�ពេ��� កក់�� ល នង�� កេ់��មិ
- �រទំ�កទំ់នង ពត័�៌ន នង�រព�ងងសមត��ព។ឹិ

ំកច��បជុស�ព�រ�� ស់ប�រចំេណះដងពហុ�បេទស ែផ�ក-ឹិ ី ី ូ
���៉ប់រងសុខ�ព េ�ទ�ក�ង�ងកក �បេទសៃថ�ងេលី 
េនះ េធ�េឡងេ��ម�រេរ�បចំ នង��ំទេ�យកច�សហ�បត-  ិ ិ ិ
បត��ល�មង៉ ់( GIZ ) ែដល�ប�ពត�េ�រយៈេពល៤ៃថ�  �បព់ិ ឺ ឹ ី
ៃថអ� �� រ ១៤េ�ច ែខ��ឍ ដលៃ់ថស� ុ�ក ២េកត ែខ��ពណ៍
�� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ �ត�វនងៃថ�ទ៣០ ែខកក�� ដល់ឹ ី
ៃថ�ទ០២ ែខស� �� ២ំ០១៩ ែដលេប��តរបបសន�សុខ-ី ី ិ ិ
សង�ម ប.ស.ស. ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈិ ីិ ុ
កម�� ដក�េំ�យ ឯកឧតម�  ស៊ុ� េ�ភណ័ �យករង ប.ស.ស.ឹុ

ំរមួដេណរេ�យ េ�ក �សល សុ�ត ម�ន�ៃន�រ�ល័យ ិ ី ី ិ
���៉បរ់ងសុខ�ព នងេ�ក Hubert Zander ទ�បក� ៃនិ ី ឹ

ំប.ស.ស. េដម�ចលូរមួកច�� បជុ �ពម�ងំ�ន�រចលូរមួពប�� ី ិ ី
�� បន័���៉បរ់ងសុខ�ព ៃន�បេទសឥ��  េន�៉ល់ �៉គ�� នី
នង�បេទសៃថ សរុប�ប�ណ�៤០�ក៕់ិ
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េ��មកចស� ហ�ររបស�់កសងួេសដក� ច� នងហរ��វត� �មយួនងអង�� រអនរ� �ត�ង�រ�រ (ILO) �នេរ�បចវំគប� ណ� ះប�� លិ ិ ិ ិ ឹ ិុ ុ
មយួ ស�ព�រ�ត�តពនត��ម�ន នង�យតៃម�េល�បពន័���ំរសង�ម ែដល�ប�ពត�េ�េ�ស�� �រ Raffle Hotel Le Royal ី ី ិ ិ ិ  ឹ
�ជ�នភ�េំពញ។ី

វគ�បណ� ះប�� ល�ងេលេនះ គេ�� តសំ�នេ់ល�របេង�នសមត��ពៃនតួអង�សំ�នៗ់ ែដល�កព់ន័�នង�រ�ត�តពនត� ឺ  ឹ ិ ិុ
�ម�ន នង�យតៃម�េល�កបខណ័� ��ំរសង�ម �របេង�នសមត��ពេល�របក��យនូវសូច�ករកច���ំរសង�ម �របេង�ន ិ   ិ
សមត��ពេធ�រ�យ�រណ៍ស�ពកច���ំរសង�ម នង�រផ�ល់អនុ�សនែ៍ដលែផ�កេលតៃម� ៃនសូច�ករសម�តកម�។ ី ី ិ ិ  ិ

សូមប�� ក�់៖ វគ�បណ� ះប�� ល�ងេលេនះ �នរយៈ២ៃថ� គ�បព់ៃថ�ទ១៣ ដល់១៤ ែខស� �� ២ំ០១៩ េ�យ ឺ ី ី ីុ
�នវត��នចូលរមួព ឯកឧតម�  ចន �រ�ទ � អគ�េល�ធ�រ ៃនអគ�េល�ធ�រ�� ន ៃន�ក�ម�បក��ត��ំរសង�ម ឯកឧតម�ី ិ ិ ឹ ិ
ស៊ុ� េ�ភ័ណ �យករង ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) �ពម�ងំ�ន�រចូលរមួពតំ�ង�កសួង �� បន័ អង��រិ ិ ី
ៃដគូ�ត អន�រ�ត នងអង��ព�កព់ន័��� សរុប�ប�ណ�ង ៣០�ក៕់ិ ិ ិ

១៤

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩

ឯកឧតម�  ស៊ុ� េ�ភ័ណ �យករង ប.ស.ស. និងម�នីជ� ំ�ញ ចំនួន ២រូបេផ�ងេទ�ត
 ចូលរួមវគប� ណ� ះប�� ល សីព� ី�រ�ត�តពិនិត��ម�ន និង�យតៃមេ� ល��បព័ន�� �ំរសងម��



ម�នី � ប.ស.ស. េរ�បចំកិច��បជំុពិ�ក�េល�កម�វ�ធីពិេ��ះ និងផល� ់េ�បល់ជំុវ�ញកិច�សហ�រ
 សីព� ីេវទិ�ៃនបេច�កវ�ទ�ទំ�ក់ទំនងព័ត៌�នសនិស� ុខសងម� �មួយ�គី�ក់ព័ន�

ឯកឧតម�  សួន សុីេទ�ង �យករង ប.ស.ស. នងតំ�ង ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�ល ទទួលបន�កិ ិ ិ ុ
��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ នងម�ន� �ពម�ងំបុគ�លក �នេរ�បចំកច�ិ ីិ ិ ិ ិ ី ិ ិុ

ំ ំ�បជុព�ក�េលកម�វធពេ��ះ នងផ�ល់េ�បល់ជុវញកច�សហ�រ ស�ព «េវទ�ៃនបេច�កវទ�ទំ�កទំ់នងពត័�៌នសន�សុខសង�មិ ិ ិិ  ី ិ ិ ិ ី ី ិ ិ
(Security ICT Platform)» េ�យ�ន�រចូលរមួព�គអង��រ JICA នង�ក�មហុ៊ន Hitachi, LTD សរុប�ប�ណ ២០�ក។់ី ី ិ

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩

១៥

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩



ំឯកឧតម�  �នេលកេឡង� កច�� បជេុនះ�នេ�ល-  ិ
បណំង េរ�បចំ នងបេងត� ទនន� យ័ េដម��គប�់គងេ�េលទនន� យ័ ិ ិ ី  ិ
របស់កម�ករនេ�ជត�ងំេ�� នងក�ង�បពន័� នង�ត�តពនត�ិិ ិ ិ ិ ិុ
�ល់�បតបត�� រចុះប��កមក� រនេ�ជត �ម�បពន័ប� េចក� វទ�ិ ិិ ិ ី ិ
នងគម�គមន ៍េ�យផ�ល់�រ��ំទដល់�បតបត��រ�បពន័�-ិ ិ ិ
ឯក�ជ� នងព�ក�ែកស�មល� លំហូរ�បតបត�� រ�បពន័ែ� ថ�-ំិ ិ ិ ិ
សុខ�ព ស��បក់ម�ករនេ�ជតេ���បពន័�។ិិ

ំសូមប�� ក�់ កច�� បជ�ុងេលេនះ �ប�ពតេ� �េ�ៃថព� ធុិ  ឹ
១២ េ�ច ែខភ�ទបទ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស. ២៥៦៣ �ត�វនងឹ

ំៃថ�ទ ២៥ ែខក��  �� ២ំ០១៩ េ��ល�បជុ ៃន�� ក�់រ-ី
ក�� ល ប.ស.ស.៕

១៦

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩



ម�នី�ជំ�ញេប��តិរបបសនិ�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ 
ីនិងបណ� ះប�� លវ��� ជវៈកម�� ចូលរួមសិ�� ���� ក់តំបន់�សុី�េគ�យ៍ � �

�និងតំបន់�សុី�៉សុីហិ�កេ�ទី�កង New Delhi �បេទសឥ��

១៧

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩

�ក់ទងេ�នងស�� ���� ក់តំបន់�សុ�េគ�យ ៍នងតំបន់�សុ�៉សុហ�ក�ងេលេនះ ឯកឧត�ម អ៊ុក សមវ�ទ� ឹ ិ ី ិ ី ី ិ 
�បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈិ ីិ ិ ិ ិ ិុ ុ
�ន�ត ់ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  � �ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យ ត�ំងឱ�េប��តរបបសនស� ុខសងម� កម��ិ ិ ិ ុ
េដម�ចូលរមួស�� ��េទ�� គេលកទ៤ រ�ងតបំន�់សុ�េគយ�  ៍នងតបំន�់សុ�៉សុហក�  សព�  “េ�លនេ��យហរ��ប��ន ី ិ ី  ី ី ិ ី ី ិ ី ី ិ
សុ�ភ�ល កង� �រអនុវតយ� ុទ�� �សច� �ំយេដម��បសទ�� ព នង�បសទផ� ល”  េ��មកចស� ហ�រ ឧបតម� �� �ំទេ�យអង�� រិ ី ិ ិ ិ ិុ
WHO – World Bank។

េ�លបំណងៃនស�� ���ងេលេនះ គេ�� តេ�េលចំណុចសំ�នៗ់ចំនួន៤ គ៖ិ  ឺ  ឺ
-ែចករែំលកបទពេ�ធនព៍ប�� �បេទសមយួចនំនួកង� តបំន�់សុ�េគយ�  ៍នងតបំន�់សុ�៉សុហក� កង� េ�ះក�៏ន�បេទសិ ី ី ិ ី ី ិុ ុ

កម��ផងែដរុ
ំ-េដម�សក� នងែសង� រកដេ�ះ��យេដម��យន�� រស��បអ់នុវតេ� លយុទ�� �សច� �ំយ �បកបេ�យ�បសទ�� ព ី ិ ិ ី  ិ ិ

 នង�បសទ�ផលិ ិ
-សក�ពតៃម� នងវធ��សៃ� ន�រចុះកច�� ពមេ�ព�ងរ�ងមលូ�� នសុ�ភ�ល��រណៈ នងមលូ�� នសុ�ភ�លឯកជន ិិ ី ិ ី ិ ិ ិ ិ

េដម�ឱ��នត�� �ព ី
-សក�ពយន��រៃន�រទូ�តេ់ស� េដម�ឱ�សម�សបេ��មបរបទៃនប�� �បេទសនមយួៗ។ិ ី ី ិ ី
សូមប�� ក�់៖ ស�� ���ងេលេនះ �នស�ស�ពចលូរមួចនំនួ ១៤�បេទស រមួ�ន�បេទស Armenia Bangladeshិ 

Cambodia  China  India  Indonesia  Lao PDR  Malaysia  Maldives  Mongolia  Myanmar  Nepal  Thailand
ំ Viet Nam  តំ�ងអង��រ WHO – World Bank �ពម�ងំអ�កជ�ញ�រមកពប�� �បេទស�េ�ចនេទ�ត សរុប�ប�ណ�ី 

៩០�ក ់ែដល�ប�ពតេ� �ចនំនួ ៤ៃថគ� �បព់ៃថទ� ១០ ដលៃ់ថទ� ១៣ ែខមថ�ុ �� ២ំ០១៩ សត� េ�ទ�កង�  NewDelhi�បេទសឥ��  ៕ឹ ឺ ី ី ី ិ ិ ី



�ក�ម�រ�របេច�កេទស ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) ដក�េំ�យ ឯកឧតម�  េហង សុ�ន់�រ�ទ �ឹិ ិ
�ប�ន�រ�លយ័េ�លនេ��យ នង��ប�ន�កម� �រ�របេចក� េទស េ�ៃថព� ធុ ២េ�ច ែខេជស� �� កំរុ ឯកសក័ ព.ស.២៥៦៣ិ ិ

ំ�ត�វនងៃថ�ទ១៩ ែខមថុ� �� ២ំ០១៩ �នេរ�បចំកច��បជុស�ពជេ�មសៃន�រចុះប��� នងបង�់គ�នចំេ�ះកម�ករនេ�ជតិឹ ី ិ ិ ី ី  ិ ិ ិ
កង� វសយ័េសដក� ចេ� ���បពន័� (អក� រតម់ត៉ូកូងប់ នងអក� បេ�មកង� ផ�ះ) នងព�ក�អពំ�រអនវុត�� រ�របនរ� បស�់កម� �រ�របេចក� េទសិ ិ ី ិ  ិ ិ ីុ ុ

ំែដល�ប�ពត�េ�េ��ល�បជុ�� ក�់រក�� លៃន ប.ស.ស. �ជ�នភ�េំពញ។ឹ ី

�កិច��បជុំ�កម�រ�របេច�កេទសៃនគេ��ង SPIN សីព� ីជេ�ម�សៃន�រចុះប�� ិ� 
ិនិងបង់�គ�នចំេ�ះកមក� រនិេ�ជតកង� វ�ស័យេសដក� ិច�េ���បព័ន ��

និងពិ�ក�អំពី�រអនុវត�� រ�របន�

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩

១៨

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩



ំេ�លបណំងៃនកច�� បជុ�ងេលេនះ គេ�� តសំ�នេ់�ិ  ឺ
េលចណុំចសំ�នច់នំនួ៣ គ៖ ឺ

- �រចុះប���ចំេ�ះកម�ករនេ�ជតក�ងវស័យេសដ�-ិ ិិ ិ ុ
កចេ� ���បពន័ែ� ផែ� ថ�សុំខ �ពិ

- �របង�់គ�នចេំ�ះកមក� រនេ�ជតកង� វស័យេសដ�ិ ិិ ុ
កច�េ���បពន័�ែផ�ែថ�សុំខ �ពិ

- េរ�ប�បព់ជេ�មសែដល�នស�� នុពល េដម�ស�មល�ី  ី
ដល់នតវធ េដម��នវ�ល�ពេល�ក�មអ�ករតមូ់តូ៉កងប់ នងិ  ិី ិ ី ី  ី ិ
អក� បេ�ម�មផ�ះសត� េ��មរបបសនស� ុខសងម� ៃន ប.ស.ស. ។ ិ ិ
 ំសូមប�� ក�់ កច�� បជុេនះ �ន�រចូលរមួព េ�ក�សិ ី ី
Camille Vautier �យកគេ��ងកច���ំរសុខ�ពសង�មិ
ៃនអង��រ Gret តំ�ងស�គមកច���ំរសុខ�ពសង�ម ិ
�ពម�ងំេ�ក េ�ក�ស �ម�ន� ប.ស.ស. �េ�ច�កេ់ទ�ត៕ី ី 

១៩

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស. េចញផ��យេលខ ២៧ ���ំ២០១៩



�កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប�់�ំរកមក� រនេ�ជត (ស.ផ.ក) ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស.)ិិ ិ ិ ិូ
េ�ៃថ�សុ�ក ៤េ�ច ែខេជស� �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ �ត�វនងៃថ�ទ២១ ែខមថុ� �� ២ំ០១៩ �នេរ�បចំពធ�បគល់បណ័� -ឹ ី ិ ិ ី
មូលនធសមធមសុ៌�ភ�ល ជូនដល់អ�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករនេ�ជត ចំនួន២៩២�ក ់េ�ក�ងតំបនេ់សដ�កច�ពេសសឹ ិិ ិ ិ  ិ ិ ិុ
�ក�ង�ពះសហនុ េខត��ពះសហនុ។ ី ី

កមវ� ធ�ប�ពតេ� �េ��មអធបត�ព ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  � �ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យ នង�ត�ំងិ ី ឹ ិ ី ិ ិ
ដខ៏�ងខ់�ស ់ ឯកឧត�ម អ៊ុក សមវ�ទ�  �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម  (ប.ស.ស) ិ ិ ិ ិុ
ឯកឧតម�  ឧតម� េសនីយ៍�តី អុី សុ� ស�ង�ររង ៃនស�ង�រ�� ននគរ�លេខត��ពះសហនុ �ពម�ងំ�ន�រអេ�� ញចូលរមួពី  ី
តំ�ងអង��ព �� បន័�កព់ន័� ស�ជក ស�ជ� នងបងប�នអ�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករនេ�ជត�េ�ចន�ក។់ិ ិ ឹ ិិ  ិ ូ

ឹ ិអក� េប�កបរ�នយនដ� កកមក� រនិេ�ជតចំនួន 
២៩២�ក ់ទទួល�នប័ណ�មូលនិធិសមធម៌សុ�ភិ�ល
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ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  ��ន�ន�ប�សន�៍ 
េ�យ�ន�រយកចត�ទុក�កអំ់ពប�� សុខ�ព នងចូលរមួិ ី ឹ
ែចករែំលកនូវទុក�លំ�ករបស់បងប�នអ�កេបក�នយន�ដកឹូ
កម�ករនេ�ជត ឯកឧតម�  �បតភូ�ជរ�� ភ�ល ទទួលបន�កិិ ិ ិ ុ
��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�  �នអន�ុ� តឱ��កម� -ិ ិ
�រ�រ ប.ស.ស. េរ�បចផំលត នង�បគលប់ណ័� មលូនធសមធម៌ិ ិ ិ ិ
សុ�ភ�ល ជូនដល់អក� េបកបរ�នយនដ� កកមក� រនេ�ជត ឹ ិិ  ិ
េ�េពល�នប�� សុខ�ព  នងជួបេ��ះ�� ក់េផ�ងៗ នងិ ិ
ទទលួ�នេស�ែថ�សុំខ�ព (�រព��ល) េ�យឥតបងៃ់ថ�
េ��មមលូ �� នសុ�ភ�ល��រណៈ �បព់មណ� លសុខិ ី
�ព រហូតដល់មនរ� េពទ��� ក�់ត ែដល�បនក� របស់�ជរ�� -ី ិ ុ

ំភ�លបងៃ់ថ�ជនួស។ិ

 ក៏�នពន�ល់បែន�មអំពនតវធក�ង�រេ�ឯកឧត�ម ិី ី ិ ី ុ
ំទទួលេស�ពេ��ះ នងព��លជងទូេ� េស�ស��លកូន ឺិ ិ

េស�វះ�ត ់នងេស�សេ��� ះប�� ន ់ជូនដល់អក� េបកបរ�ន-ិ 
យនដ� កកមក� រនេ�ជត េដម�ទទលួ�នេស��បរ់ហ័ស នងឹ ិ ិ ី ិ
�ន�បសទ��ព។ិ

�កច�ប��ប់ ឯកឧតម�  អុី សុ� ក�៏នអំ�វ�វដល់ិ  
អ�កេបកបររថយន�ដកកម�ករ�ងំអស់ េធ��៉ង��ត�វ៖ឹ 

- េ�រពច�បច់�ចរណ៍ឱ��ន�� បខ់�នូ
- មនផ�កកម�ករេលសចំណុះិ ុ
- �ត�តពនត��នយន�មុនេពលេចញេ�ដកកម�ករឹិ ិ
- េឆ�ករថយន���ប�ំ
- េ��បឡងយកបណ័� េបកបរឱ��សប�ម

�បេភទ�នយន�
- ចូលរមួវគ�បណ� ះប�� លរបស់�ក�ម�រ�រ ប.ស.ស ុ

ស�ពច�បច់�ចរណ៍ផ�វេ�កី ី ូ
- �ពេសស�ប�ន�់� បន់វូ�កមសលធម�៌ងំ ១០ចណុំចិ ី

ស់គណៈកម��រ�តសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក៕រប ិ ិ ូ
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ឹកិច��បជំុផ�ព�ផ�យច�ប់សីព� ីសុវតិ��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក េល�មេធ��យដកជ��ន� �
ឹ ិ �ជូនដល់អក� េប�កបរដកកម�ករនិេ�ជត េ��សក�មគី��នជ័យ េខត�កំពង់�� ងំ
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េ��ម�រ�ត�់ងំរបស់ ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកេប��តរបបសនស� ុខសងម�ិ ិ ិ ិុ
នង��ប�ន�ក�ម�រ�រសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) នង�ស�ជកគណៈកម��រិ ិិ ិ ិ ិូ
សុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�ក ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  � �ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យ នង�ស�ជកៃន�កម� �រ�រិិ ិ ិូ

ំសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស.ផ.ក) េ�ក�ងកច��បជុផ�ព�ផ�យច�បស់�ពសុវត��ពច�ចរណ៍ិិ ិ ិ ី ី ិូ ុ
ផវ� េ�ក សុវត�� ពច�ចរណ៍េលមេធ��យដកជ��ន ជនូដលអ់ក� េបកបរដកកមក� រនេ�ជត េ��សក� �មគ�� នជយ័ េខតក� ពំង�់� ងំឹ ឹ ិិ   ិ ីូ ូ
�នែថ�ង�៖

កង� ឆ�សទ១ �� ២ំ០១៩ េនះ �កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប�់�ំរកមក� រនេ�ជត (ស.ផ.ក) ៃនេប��ត-ិី ិ ិ ិុ ូ
ំរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) �នចុះ�បជុផ�ព�ផ�យអបរ់អំំពច�បស់�ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ជូនដល់កម�ករនេ�ជត�នចំនួន ិិ ី ី ី ិូ

ំ១៣២េលក េ�យ�នអ�កចូលរមួសរុបចំនួន ៧៨០០�ក ់�នចុះ�បជុផ�ព�ផ�យអបរ់អំំពច�បស់�ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ជូនដល់ ី ី ី ូ
អ�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករនេ�ជត�នចំនួន ១៥០េលក ែដល�នអ�កចូលរមួសរុបចំនួន ៨៤៣៨�ក ់។ឹ ិ ិ 



ឯកឧតម�  �នបន�េទ�ត�៖ គត�តមឆ�សទ១ ក�ងិ ឹ ី ុ
�� ២ំ០១៩ េនះដែដល �កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កិ ូ
ស��ប�់�ំរកម�ករនេ�ជត (ស. ផ.ក) ៃន ប.ស.ស. �និិ
េធ�� រសហ�រ�មយួអគ�� យក�� នដកជ��នផវ� េ�ក េរ�បចំឹ ូ ូ
�រ�បឡងផ�ល់បណ� េបកបរ ជូនដល់អ�កេបកបររថយន�ដកឹ 
កម�ករនេ�ជត�នចំនួន ២៣េលក ែដល�នអ�កចូលរួមិិ 
សរុបចំនួន ១ ២១៦�ក ់�បឡង�ប�់�� ពរសរុបចំនួន 
១០៧៤�ក ់។

ំសូមប�� ក�់៖ កច�� បជុផ�ពផ� �យ�ងេលេនះ �ប�ពត�ិ  ឹ
េ��លពៃថ�សុ�ក ១០េ�ច ែខ��ឍ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.ី
២៥៦៣ �ត�វនងៃថ�ទ២៦ ែខកក�� �� ២ំ០១៩ េ�យ�នឹ ី
វត�� ន ឯកឧតម�  �យឧតម� េសនយី៍ ហមឹុ �៉ន អគស� ង� �រ
រងនគរ�ល�ត នង�អនុ�ប�នអចៃ�នយ�  ៍អនុគណៈក�� -ិ ិ ិ
�រទ២ �ពម�ងំ�ន�រចូលរមួពេ�ក េ�ក�សែដល�ី ី ី
ត�ំងអង�� ព�កព់ន័�� � នងអក� េបកបររថយនដ� កកមក� រឹិ 
នេ�ជតសរុប�ប�ណ�ង ១០០�ក ់េ�េ�ងច�ក JIUN ិិ
YE (CAMBODIA) CO.,LTD ស�តេ��ស�ក�មគ��នជយ័ិ ី
េខត�កំពង�់� ងំ៕
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េ��ម�រ�ត�់ងំ ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម ិ ិ ិ ិុ
ីៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ េ�ក ជ សួរ �ប�ន�រ�ល័យពត័�៌នវទ� ៃន ប.ស.ស. �នេ�ចូលរមួស��ិ ី ិិ ិ ិុ

��ផ�ល់សុពល�ពេលកទ១ ៃន�រសក��� កតំ់បនស់�ព “�រែ�ប�ប�លរេប�បៃនទំ�កទំ់នងក�ង�រ�រ េ��មឥទ�ពលៃន ី ិ ី ី ិុ
�រេ�ប��ស់ ICT នង�ព�គប�់ជ�ងេ��យ ៃនបទ�� នគតយុត�ស��ប�់គប�់គងទំ�កទំ់នងក�ង�រ�រ” េ�ទ�ក�ង�ណូយ  ិ ិ ីុ
�បេទសេវ�ត�ម។ 

េ�លបំណងៃនស�� ���ងេលេនះ គេ�� តេ�េលចំណុចសំ�នៗ់ចំនួន៣ រមួ�ន ៖ិ  ឺ 
១. ែចករែំលកពត័�៌ន�កព់ន័�
- ន�� �រសកល ៃន�រ�� ស់ប�រពភព�រ�រ ផលបះ៉�ល់ នង�រេឆ�យតបេ�ក�ងតំបន�់�៊និ ិ ិ ូ ុ
- �ររកេឃញៃន�រសក�ស�ពស�តពលកម�េ���បពន័� ិ ី ី ិ ិ
- �រេឆ�យតប�ប��ំបេទស (�បេទស�៉េឡសុ) ី

ំ២. ែណ�អំំព�ររកេឃញដបូង នងអនុ�សនៃ៍ន�រសក�ី  ិ ិ
៣. �បមូលមតេ�បល់ព�បេទស�ស�ជក��៊ន ែផ�កេល�រព�ក� នង�រេធ�បទប�� ញ។ិិ ី  ិ ិ 
សូមប�� ក�់៖ ស�� ���ងេលេនះ �ប�ពតេ� �ចនំនួ ២ៃថ� គ�បព់ៃថទ� ២៩ រហូតដល់ៃថទ� ៣០ ែខកក��  �� ២ំ០១៩ិ  ឹ ឺ ី ី ី

េ�យ�នវត�� នចូលរមួពត�ំង�បេទស�ស�ជក��៊ន ត�ំងេល�ធ�រ�� ន��៊ន ទ�បក�គេ��ងរបស់ប�� ញិី ិ ី ឹ
JustJob �ក�ម�បក�សហជព��៊ន (ATUC) សហពន័�នេ�ជក��៊ន (ACE) នងតំ�ង�� ក�់រ�កព់ន័���របស់ីឹ ិ ិ
�បេទសេវ�ត�ម �េ�ច�កផ់ងែដរ៕

ម�នីជ� ំ�ញ ៃនេប��តិរបបសនិស� ុខសងម� កម���
 ចូលរួមសិ�� ��ផល� ់សុពល�ពេល�កទី១ ៃន�រសិក��� ក់តំបន់ េ��បេទសេវ�ត�ម
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ីម�នី�ជំ�ញេប��តិរបបសនិ�សុខសង�ម ៃន�កសួង�រ�រ និងបណ� ះប�� លវ��� ជវៈ�
កម�� ចូលរួមវគ�បណ� ះប�� ល�បតិបតិ � សីព� ីេ�លនេ��យេ�ធន � �

��� ក់តំបន់�សុី�៉សុីហិ�កេ�ទី�កង Selangor �បេទស�៉េឡសុី
�កទ់ងេ�នងវគប� ណ� ះប�� លឹ ុ

សព� េ�លនេ��យេ�ធន �ងេលី ី 
េនះ ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូិ
�ជរ�� ភ�លទទលួបនក� ��យកេប-ិ ុ
��តរបបសនស� ុខសងម�  (ប.ស.ស.)ិ ិ
ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� ល-ិ ុ
វ�� ជវៈ �ន�ត ់េ�ក �ន �ប ់ិ ី

ំម�ន�ជ�ញ  ៃន�រ�ល័យ េ�ធ នី ិ
ត�ំងឱ�េប��តរបបសនស� ុខសងម�ិ ិ

កម�� េដម�ចូលរមួវគ�បណ� ះប�� ល ីុ ុ
�បតបត� សព� េ�លនេ��យេ�ធន ិ ិ ី ី
េ��មកច�សហ�រេរ�បចំេ�យ មជ�-ិ
មណ� លបណ� ះប�� លអនរ� �ត (ITC)ិុ
ៃនអង��រអន�រ�ត�ង�រ�រ (ILO)ិ
�ប�តំបំន�់សុ�៉សុហក�  គណៈកម�� រី ី ិ
េសដ�កច� នងសង�មកច�ស��ប�់សុ-ិ ិ ិ ី
�៉សុហ�ក ៃនអង��រសហ�ប��តី ិ ិ
(UNESCAP) អង��រ HelpAge 

International នងមលូនធប�មង� ស��ប់ិ ិ ិ
កមក� រនេ�ជត (EmployeesProvident ិិ
Fund of Malaysia) ។



េ�លបណំង ៃនវគប� ណ� ះប�� ល�ងេលេនះ គេ�� ត ឺុ
េ�េលចំណុចសំ�នៗ់ចំនួន៤ គ៖ ឺ

១. ទទលួ�ន�រយល់ដងែផក� �ទស� ៃនត�ួទសំ�នៗ់ឹ ឹ ី ី
នងមុខ�រេផ�ងៗ ៃន�បពន័�របប��កេ់�ធនិ

២. សក�េរ�នសូ�តចេំ�ះជេ�មសេរ�បចសំ��ប�់បេភទិ 
របប��កេ់�ធនខុសៗ��  (របប�ប�់គ�ន នងរបបមន-ិ ិ
�ប�់គ�ន) នងរេប�បែដលរបប��កេ់�ធន�ងំេនះ�ចិ
េធ�ស�ហរណកម��ន

៣. វ�គ�៉ងមត៉ច់តនូ់វករណសក� ៃនកំែណទ�មង់ិ ី ិ
របប��កេ់�ធនចេំ�ះផលបះ៉�ល់េល�រ�គបដណ� ប�់ព
�គប�់�ន ់ចរ�ព នង�រេឆ�យតបេ�នងេយនឌរ័ី ិ  ឹ

ំ៤. អនុវត�នូវជ�ញវ�គ នងចំេណះដងែដល ទទួលិ ឹិ
�ន ចេំ�ះ�រេរ�បចរំបប��កេ់�ធន នងកែំណទ�មងសំ់េណិ 
គេ��ង ស��បប់របទ�បេទស�ក�់ក។់ិ

សូមប�� ក�់៖ វគ�បណ� ះប�� ល�ងេលេនះ �នុ
ស�ស�ពចូលរមួមកព�បេទស�ស�ជក��៊ន�ងំ ១០ិី

ំ អ�កជ�ញ�រមកពអង��រអន�រ�ត�ង�រ�រ (ILO) នងី ិ ិ
អង�� រសងម� សុវល សរបុ�ប�ណ�ង ៤០�ក ់ែដល�ប�ពត�ិី ឹ
េ�ចនំនួ៥ៃថ� គ�បព់ៃថទ� ៥ ដលៃ់ថទ� ៩ ែខស� �� ២ំ០១៩ ៕ឺ ី ី ី ី

�ពឹតិ�ប�តព័ត៌�ន ប.ស.ស េចញផ��យេលខ ២៦ ���ំ២០១៩
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េ�កធួង សំ�ង អនុ�ប�ន�រ�ល័យ�� រនត-ិ ី ិ
សម�� ៃនេប��តរបបសន�សុខសង�មកម�� ចូលរមួវគ�-ិ ិ ុ
បណ� ះប�� ល នងែចករែំលកពេ�ធន ៍សព� �រ�� រនតសម�-ិ ិ ី ី ី ិុ
�ស��បក់ម�ករ�ជនព�រ�ង�យ េ��ម�រ�ត�់ងំពិ ី
សំ�ក ់ឯកឧតម�  អកុ៊ សមវទ� � �បតភ�ូជរ�� ភ�លទទលួិ ិ
បន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) ៃនិ ិុ
�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ។ិ ីិ ុ

ស��បវ់គប� ណ� ះប�� ល នង�រែចករែំលកបទពេ�ធន៍ិ ិុ
ស�ព�រផ�ល់េស��� រនតសម��របបសន�សុខសង�ម េ�ី ី ី ិ ិ

�បេទសៃថេនះ គ�នលក�ណៈទូលំទូ�យស��បក់ម�ករ�ឺ
ជនព�រ�ង�យ (Comprehensive Rehabilitation for ិ
Workers with Physical Disabilities) ែដល�ប�ពត�េ��ប់ឹ
ពៃថ�ទ២៥ ែខស� រហូតដល់ៃថ�ទ៧ ែខក��  �� ២ំ០១៩  ី ី ី ី
ែដលេរ�បចេំ ឡងេ�យអង�� ពសនស� ុខសងម�  ៃន�បេទសៃថ ិ
(Social Security Office-SSO) នងមជ�មណ� ល�� រនតិ ី ិ
សម���ងវ�� ជវៈតំបន ់១(Industrial Rehabilitationិ ី
Center Region 1-IRC) សត� េ�េខត�� ៉ ធមុ�នៃន�បេទសៃថ។ ិ ី

ិម�នី�ជំ�ញ ប.ស.ស. កម�� និងស�ជក��៊នចំនួន ៥�បេទសេទ�ត �
ចូលរួមវគ�បណ� ះប�� ល និងែចករ�ែលកពិេ�ធន៍ �

សីព� ី�រ�� រនីតិសម��ស��ប់កម�ករ�ជនពិ�រ�ង�យ េ��បេទសៃថ

២៧
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២៨
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វគប� ណ� ះប�� លេនះែដរ �នេ�លបណំងែចករែំលកុ
បទពេ�ធន៍�ក់ទងនងេស��� រនតសម�� ដល់ប��ិ ឹ ី ិ
�បេទសស�តេ�ក�ងតំបន�់�៊ន េ�យេ�� តសំ�នេ់�េលិ ុ
�រផ�ល់េស��� រនតសម��ែផ�កេវជ���ស� ( Medical -ី ិ
Rehabilitation) េស��� រនតសម��ែផ�កបណ� ះប�� ល-ី ិ ុ
វ�� ជវៈេឡងវញ នង�រ�រ (Vocational Rehabilitation and ិ ី ិ ិ
Return to Work) នង�� រនតសម��ែផ�កចត���ស�សង�ម ិ ី ិ ិ
(Psychosocial Rehabilitation) ស��បជួ់យដល់កម�ករ�
ជនព�រែដលទទលួរងេ��ះ�� កេ់�យ�រ�រ�រ ឬស�ជកិិ
ែដលព�រស�តេ�េ��មបទប���ត�សន�សុខសង�ម (Social- ិ ិ ិ ិ
Security Act) េដម�ឱ�ពកួេគ�នឱ�ស�ច�តឡបេ់�េធ�� រ ី 
េ��មសហ��សវញ ឬ�ច�បកបរបរ�� ល់ខ�ន នងេដម�ិ ិ ីួ

ំរស់េ�ក�ងសង�ម�នេ�យឯក�ជ� �មរយៈដេណរ�រៃនុ
�រផ�ល់េស��� រនតសម��។ី ិ

សូមប�� ក�់ េនះ�េលកទ៥េហយ ែដលស�ជកិ ី 
ំ��៊ន�នដេណរ�រវគប� ណ� ះប�� ល នងែចករែំលកបទ- ិុ

ពេ�ធន ៍ស�ព�រផ�ល់េស��� រនតសម��របបសន�សុខ-ិ ី ី ី ិ ិ
សងម� របស់ខន�  េ�យ�ន�រចូលរមួព កម��  �វ ម�៉ន�៉់ី ីួ ុ
សង�បូរ ហ�លពន នង�៉េឡសុ ៕ឹ ី ី ី ី ិ ី



�រផ�ពផ� �យអប់រ�អំពីច�ប់ច�ចរណ៍ផវ� េ�ក�
ឹជូនដល់អក� េប�កបរ�នយនដ� កកមក� រ េ�ែត�កិច��រដ៏សំ�ន់

�ស��ប់�កម�រ�រ ប.ស.ស.
�ក�ម�រ�រេប��តរបបសន�សុខសង�ម (ប.ស.ស.) ៃន�កសួង�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ �នសហ�រណ៍ិ ីិ ិ ិ ុ

ំ�មយួស�ង�រ�� ននគរ�ល េខត�ក�� ល នង�ក�មហុ៊ន េជត �គ�ប េរ�បចំកច��បជុផ�ព�ផ�យអបរ់ចំ�ប ់ស�ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក ិ ិ ី ី ូ
ដល់អ�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករ េ�ក�ងតំបន ់7NG ស�តេ��ស�កខ�ចក់�� ល េខត�ក�� ល។ឹ ិុ

ំ�រ�បជុផ�ព�ផ�យេនះ�ប�ពត�េ�េ�ៃថ�សុ�ក ៧េ�ច ែខភ�ទបទ �� កុំរ ឯកស័ក ព.ស.២៥៦៣ �ត�វនងៃថ�ទ២០ ែខក��  ឹ ឹ ី
�� ២ំ០១៩ េ��មអធបត�ព ឯកឧតម�  េហង សុ�ន់�រ�ទ ិ � �ប�ន�រ�ល័យេ�លនេ��យ នង�តំ�ងដខ៏�ងខ់�ស់ ិ ី ិ ិ
ឯកឧតម�  អ៊ុក សមវ�ទ� �បតភូ�ជរ�� ភ�លទទួលបន�ក��យកេប��តរបបសន�សុខសង�ម េ�កឧត�មេសនយ�៍ត េវង ិ ិ ិ ិ ី ីុ
សុវ�ន ស�ង�ររង ៃនស�ង�រ�� ននគរ�ល េខត�ក�� ល េ�ក េជ�ន សុធន �តំ�ង េ�កឧក�៉ �ស �នថ់ន អគ��យកី
�ក�មហុ៊ន េជត �គ�ប ម�ន�េប��តរបបសន�សុខសង�ម ��េខត� �ពម�ងំតំ�ងអង��ព�កព់ន័� នងអ�កេបកបរ�នយន�ី ិ ិ ិ 
ដកកម�ករ �ប�ណ� ២០០�ក។់ឹ

២៩
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�ឱ�សេ�ះែដរ ឯកឧតម�  េហង ស�ុន�់រទ�  ិ ��ន
េលកេឡង��សបេ�នង�ររកចេ�មនសពៃ� ថេ� នះ ករណេ��ះ-  ឹ ី  ី
�� កច់�ចរណ៍ផវ� េ�ក �នេកតេឡងគរួឱ��ពយ� �រម� នង�-  ិូ
កក� ងល� រ់បស�់បមខុ�ជរ�� ភ�ល។េ��ះ�� កច់�ចរណ៍ផវ� េ�កី ិ ូ
គ��តករ�ក់មុខែដលេធ�ឱ�មនុស��� ប ់របួស ព�រឺ  ិ
នង�នបន�ល់ទុកនូវេ�ក�ដកម�ដរ៏ន�ត ់ែដល�ផលបះ៉-ិ
�ល់ដល់េសដ�កច��គ��រ នងេសដ�កច�សង�ម�ត�ងំមូល។ិ ិ ិ ិ
ប�� �បឈមដធ៏ន� ធ់រ� េនះមន�ចឱ� �កសួង �� បន័ ឬែផក� �ិ
មយួេធ�� រទប�់� ត ់�តប់នយ�  ឬលុបប�ំតែ់តឯង�នេឡយ។ 
បុែ៉ន�េយង�ចសហ�រ�� ទប�់� ត ់នង�តប់ន�យេ��ះ�� ក ់ ិ
ច�ចរណ៍ឱ�សត� មកេ�កង� ក�មត�ប។ �សបេពល�មយួ��ិ ិុ

ំេ�ះែដរ �ជរ�� ភ�លកម���នេលកទកចត� នងជរុញឱ�ិ  ឹ ិ ិុ
�គប់ែផ�ក �គប់វស័យ យកចត�ទុក�ក់ខ�ស់បំផុតចំេ�ះប��ិ ិ
សុវត��ពច�ចណ៍ផ�វេ�ក។ ិ ូ

ដេូច�ះេហយេទប �កសងួ�រ�រ នងបណ� ះប�� លវ�� ជវៈ ិ ី  ិ ុ
�នបេងត� �កម� �រ�រសុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�កស��ប�់-ំ ិ ូ
�រកមក� រនេ�ជត (ស.ផ.ក) ៃនេប��តរបបសនស� ុខសងម�ិិ ិ ិ
(ប.ស.ស.) ែដល�នតួ�ទ�៉ងសំ�នក់�ង�រចូលរមួេលកី ុ
កមស� ់សុវត�� ពច�ចរណ៍ផវ� េ�ករបស់កមក� រនេ�ជត េដម�ិ ិ ិ ីូ
ចូលរមួប�� រ នងទប�់� ត ់ករណេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ផ�វេ�កិ ី ូ
របស់កម�ករនេ�ជត។ិិ

៣០
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�មួយ�� េនះ េ�កឧត�ម េសនយ៍�ត  េវង សុវ�នី ី
សង� �ររង ៃនសង� �រ�� ននគរ�ល េខតក� �� ល �នពន�ល់
អពំប�� េ��ះ�� កច់�ចរណ៍ែដលែតងែតេកត�នេឡង�េរ�ងី  
�ល់ៃថ�ប�� លមកព៖ ក�� មនុស� ក�� �នយន� នងក�� -ី ិ
េផ�ងៗ។ េ�កឧត�មេសនយ៍�ត ក៏�នសំណូមពរេ�ដល់ី ី
អ�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករ�ងំអស់�ត�វែត��ំខ�ន គ�ឹ ឺួ

ំបុគ�លដសំ៏�នក់�ង�រ��នូវសុវត��ពក�ងេពលេធ�ដេណរិ  ុ ុ
របស់កមក� រនេ�ជត�មរថយន� ែដល�តវ� �នទនំ លួខុស�តវ�ិិ
ខស� ់កង� �រេបកបរេ�យេ�រពច�បច់�ចរណ៍ ឱ��ន�� បខ់ន�ុ ួ
�ពេសស�ប�ន�់� បនូ់វ�កមសលធម�៌ងំ ១០ចំណុចរបស់ិ ី
គណៈកម��រ�តសុវត��ពច�ចរណ៍ផ�វេ�ក េដម��មំកនូវិ ិ ីូ
សុវត��ព នងេសចក�សុខ�គបេ់ពលេវ�។ិ ិ ី

�រផ�ព�ផ�យ�ងេលេនះ  �ន�រៈសំ�ន់�ស់
ស��បអ់�កេបកបរ�នយន�ដកកម�ករ �ត�វែតយល់ដង�ងំ-ឹ ឹ
អស់��  េហយ��ំ� េ�រពច�បច់�ចរណ៍ផវ� េ�កឱ��ន�តម- ឹូ
�ត�វ េដម�រមួចំែណក�តប់ន�យេ��ះ�� កច់�ចរណ៍េឆ�យតប- ី 
េ�នងអនុ�សនដ៍ខ៏ង� ខ់ស� ់សេមច� េតេ� ហុ៊ន ែសន �យក-ឹ
រដ�ម�ន� (ៃថ�េនះ ៃថ�ែស�កកំុឱ��នេ��ះ�� កច់�ចរណ៍ ) ៕ី
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េម�លមនុស�េ�យ�� រតី
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�រសមង� េមលមនសុ�ដៃទកង� ែផក� ល  � �េសចកល� ម� �ង៉ ��រឱ�កតយ� សដលេ់គ នង��រហក� �តទ់�ូ� នខន�  ឱ��មនសុ�ឹ  ី ិ ិ ិ ឹុ ួ
ចត�ទូ�យ មនេឃញែតពខ�នឯង។ �ធម��មនុស�េ�យេ�ចន ែតងែតសម�ងេមលខ�នឯងក�ងែផ�កល�  េហយេមលអ�កដៃទក�ងិ ិ  ី  ឹ   ួ ួ ុ ុ
ែផ�ក��កក។់ េបេយងេរ�នសម�ងេមលក�ងែផ�កផ�យ�� ពមនុស�េ�យេ�ចនេ�ះវញ ��រ�បេសរ�ស់ េ�ះគព��ម�ប់ិ  ឹ  ី   ឺុ ុ
កហំសុរបសខ់ន� ឯង េហយសមង� េមលអក� ដៃទកង� ែផក� ល� ែដលលម� នងឱ�េឃញ�ន �ងំេនះេដម��តប់នយ� នវូកហំសុរបសខ់ន� ផង ឹ  ឹ  ីួ ុ ួ
 នងេដម�េសចក�សប�យចត�ក�ងជវតរស់េ�ផង។ ី ិិ ី ី ិ ុ

�� ល់ទុក�េ�យប��  េទប�នសុខមន�នជវត�ែដល�ប�ពត�េ�េ�យ�បេស� ��ស�កទុក��គប�៉់ងេ�ះេឡយ ី ិ ិ ឹ  
ែតទុក�េ�ះឯង េបេចះេមល េចះេ�ប�ឱ�ល� នង�េដមេហតុឱ�េកតេសចក�សុខដ�៍មំនួ។   ឹ  ី

ំ ំេយងដងព�ព�ត�កៃ់ នមប� េ់ដមេឈ កេ៍��ះ�នកេ�� ៃថេ� �ជុវញ។ ជវតេនះ�លែដល�តវ� ពន័ជ� ុវញេ�េ�យកេ�� ៃថគ�ឹ  ិ ី ិ ិ ី  ឺ
ំេសចក�ទុក� អ�ក��ជ��ចរកេសចក�សុខ�ន ក�ងទែដល�នទុក�េ�ពន័�ជុវញេ�ះឯង។ិី ី ីុ



��រ៦មុខស��ប់អក� ែភ�កម៉�បមិនគួរេម�លរ�លង�
ែភ�ក ម�៉ប�ត�វ�នេគ�� ល់���រេមលេឃញខ� ឬ  ីូ

េមលេឃញជត ែដលប�� លឱ�មនុស��ន�រលំ�កក�ងិ  ុ
�រេមលវត�� � យ។ �រេកនេទ�ងនូវក�មតមប�៉ ខស� ់ �ចបងឱ� �   ិុ ូ
�នេ��ះ�� ក�់� ងំេ�េលែភ�ក រហូត�ច�នេ�ដល់�ព
ព�រែភក� ។ ដូេច�ះ �បេភទ��រ៦មខុ �ងេ��ម�ច�ែផក�ិ
មយួចូលរមួក�ង�រ�តប់ន�យក�មតម�ប៉ ឬរក�ក�មតម�ប៉កំុឱ�ិ ិុ ូ ូ
វវឌ�េ�មុខ៖ិ

១. �ច់�តី
�ត��បេភទ��រដល៏�ស��បអ់�ក ែភ�កម�ប៉  ែដល�ី ូ

សម�រេ�យអូេម�� ៣ ជួយឱ�ែភ�កេ�កអ�ក ភ�ច�ស់ នងឺ ិូ
�រ�រេ�គស�� ែភក� សត� បងព� មលូេហតេុផ�ងៗ។ �របរេ�គី ិួ
�ច�់ត�េទ�ង�តេ់រ�ង�ល់ៃថ��ចជួយ�តប់ន�យ�រវវឌ�ិី

ំ ំេ��ជងែភក� េទ�ង�យ នង�រចុះេខ�យៃនជងែភក� េ�េពលឺ ឺ ិ
េ��យ�ន�៉ង�បេសរ។

២. �ច់សត�

�របរេ�គ�ច�់ជក�  �ចេ់� នង អយស័រ� សម�រ�តិ ិ ិូ
ស័ង�ស ែដល��រ�តុែរផ៉�ល់នូវ វ�មនA ដល់ែភ�ករបស់ីី ី
អក� ។ �ក�៏ែផក� មយួ ដសំ៏�នក់ង� �រ��នូវ�រផលត�តិ ិុ
េមទ�ននែដល�រ�តពណ៌េនះទទលួខុស�តវ� ចម�ងកង� �រី ិ ុ
ែថរក��រថត�ំរស�ែភ�ក �ពេសស�រ�រែភ�កងងតេ�ឹី ិ
េពលយប។់ េដម�ឱ��នែ់ត�ន�បសទ�� ព អក� គរួទទលួ�ន ី ិ
�ចក់�ងមយួៃថ� �៉ងតច ៣៧៥មល��ម។ិ ី ីុ

៣. បែន�ៃបតង
បែនៃ� បតងសម�រេ�េ�យ�រ�ត Lutein នង Zea-ិ ិូ

xanthin ែដល�ច�រ�រែភ�ករបស់េ�កអ�កព�រំស�ពន�-ី ី ឺ
�ពះ�ទត�  ពេសស�រ�រ�ស�ប់�ងក�ងៃន��ប់ែភ�ក។ ិ ិ ុ
មនែតបេ៉ុ�� ះបែនៃ� បតងកជ៏យួប�� រកុឱំ�ែភក� េខ�យ នង�ត់ិ ិ
បន�យ�រេកនេទ�ងៃនក�មតែភ�កម�ប៉ �បសនេបអ�កបរេ�គ  ិ ិ  ិូ
បែន�� ប�ណ ១២ មល��មេរ�ង�ល់ៃថ។�  បែន�� ងំេ�ះ�ចី ី

ំរមួ�ន េបង៉េ�ះដទ�ង ៃស� �ទ�ត ់�ត�់ �េដម។ូ

៣៣
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៤. ែផ�េឈើ
័េ�កអ�ក�ចបរេ�គ�បេភទែផ�េឈដូច� �ស��ប៊រ រ ិ  ី

�� យ ល�ង នង�ក�ច េធ����រស�មន�់ន េ��ះ�សម�រិ ុ ូ
េ�េ�យវ�មនC ជួយបេង�ន�បព័ន��ព�ំុក�ង�ង�យ ី ី ុ

ំបេង�ន�ពធនៃ់នែភ�កេ�នងជងេផ�ងៗេទ�ត។ �៉ងេ�ច ឺឹ
�ស់ អ�ក�ចបរេ�គែផ�េឈចំនួន ៩០ មល��មក�ងមយួិ  ី ី ុ
ៃថ�ស��បបុ់រស នង៧៥មល��មក�ងមយួៃថ�ស��ប�់ស� ិ ី ី ីុ

ំេដម�ជនួយដល់សុខ�ពែភ�ករបស់អ�ក។ ី
៥. ��ប់ធ���តិ

ំ�របរេ�គ��បធ់���ត��ប� ំ�ច�ដេ�ះ��យិ ិ
ំមយួកង� ចេំ�មដេ�ះ��យ�េ�ចនេដម��គប�់គងែភក� មប�៉ ីុ ូ

េ��ះ�សម�រ េ�យវ�មនE េដរតួ�ទ�៉ងសំ�នក់�ង�រ ី ី ីូ ុ
�រ�រ�បតកម�េផ�ងៗ នងែថរក�ែភ�កឱ�េមលេឃញ�នែ់តិ ិ  
ច�ស់។ េ�កអ�ក��នែ់តទទួល�ន��បធ់���តដូច� ិ
សែណ� កដសែណ� កៃបតង នង ពពកួ��បធ់���តមយួចនំនួី ិ ិ
េទ�តក�ងបរ�ណ�តមែត ០.៥ មល��ម ក�ងមួយៃថ� េ�ះិ ឹ ី ីុ ុ
អ�កនងេឃញលទ�ផល។ឹ 

៦. ស៊ុត និង �រ�ុត
ស៊ុត�នផ�កេ�េ�យវ�មនA ែដលជួយ�រ�រែភ�កី ីុ

ងងតេ�េពលយប ់នង ែភ�កស�ត។ �មធ�ម េ�កអ�ក�ចឹ ិ ួ
ទទួល�នស៊ុតក�ងចេ�� ះព ១េ�៤��ប ់ក�ងមួយៃថ�។ រឯី ីុ ុ
�រុត៉កម៏ន ខុស�� ែដរ ��បែន��ននូវវ�មនេ�ចន�បេភទីិ ី 
ស��បេ់លកកមស� ់កង� �រជយួឱ�ែភក� �នសុខ�ពល� នងឱ� ិុ
ែភ�កេមលេឃញច�ស់�ងមុន។ ល�បំផុត គួរទទួល�នទក  ឹ
�រុត៉ �ប�ណ១១៨.២មលល�ត ឬ �រុត៉២០មល��ម ( ១ ី ី ី ី ី
េ� ៤ �រុត៉) េរ�ង�ល់ៃថ�ស��បអ់�ក�នែភ�កម�ប៉។ូ

�បភព៖https://healthtime.tips/c/1466
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